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FORORD

Specialistsjukskoterskor med inriktning mot halso- och
sjukvard for barn och ungdomar/barnsjukskoterskor
arbetar med barn, ungdomar och deras familjer i
halso- och sjukvard. Oavsett verksamhetsomrade och
vardform praglas arbetet av ett humanistiskt och etiskt
forhallningssatt utifran evidensbaserad vard och i enlig-
het med géllande forfattningar och lagstiftning. Barn-
sjukskoterskan arbetar utifran Konventionen om barnets
rattigheter och Nordisk natverk for barns och ungas ratt
och behov inom halso- och sjukvard, NOBAB.
Riksforeningen for Barnsjukskoterskor (RfB) bildades
1975. Denna ideella forening ar framst for sjukskoter-
skor som arbetar med eller ar intresserade av halso-
och sjukvard for barn och ungdomar, men ar aven op-
pen for andra professioner som dnskar bli medlemmar.
Kompetensbeskrivningen utarbetades 2007 av en
arbetsgrupp inom RfB i samverkan med Svensk sjuk-
skoterskeforening och har reviderats ett antal géanger.
Ramen ar Hogskoleforordningens krav for specialist-
sjukskoterskeexamen for inriktningen mot halso- och
sjukvard for barn och ungdomar. Utbildningen omfattar
for narvarande 60 hogskolepoang och ar anpassad
till utbildningssystemet i 6vriga Europa. | kompetens-
beskrivningen anvands beteckningen barnsjukskoterska
och med det avses specialistsjukskoterska med inrikt-
ning mot halso- och sjukvard foér barn och ungdomar.
Kompetensbeskrivningen beskriver barnsjukskoter-
skans yrkeskunnande som syftar till att ge barn och
ungdomar en trygg och saker vard liksom att vara ett
stod for deras familjer. Kompetensbeskrivningen kan
aven vara vagledande for arbetsgivare vid anstéallning
av specialistsjukskoterskor vid enheter dar barn och
ungdomar erbjuds hélso- och sjukvard, liksom for politi-
ker och andra beslutsfattare vid planering och genom-
forande av halso- och sjukvard for barn och ungdomar.
Barnsjukvard ar ett verksamhetsomrade i standig

utveckling med syfte att forbattra motet med barnet
och familjer samt tillgodose en saker barn och familje-
centrerad vard. Barnsjukskoterskor ansvarar for
omvardnaden av barnet och verkar i en hogteknolo-
gisk miljo dar specifika kunskaper och erfarenheter

ar vasentliga for vardens kvalitet och utveckling.

Inom halso- och sjukvard for barn och ungdomar finns
behandlingsmetoder dar specialisering, fortlopande
utbildning och kompetensutveckling kravs. Teoretiska
kunskaper bor integreras i kliniskt arbete och ett
kritiskt forhaliningssatt behovs for att utvardera varden
samt bedriva forbattringsarbete och klinisk forskning.

Riksforeningen for Barnsjukskoterskor betonar
betydelsen av en nationell kompetensbeskrivning som
beskriver barnsjukskoterskans unika kompetens samt
kunskapsomrade inom halso- och sjukvard for barn och
ungdomar. Kompetensbeskrivningen ar vagledande
for barnsjukskoterskan i klinisk verksamhet. Innehallet
i dokumentet ligger i linje med de krav som stalls pa
dagens halso- och sjukvard; det vill sdga att vard ska
vara av god kvalitet, tillgodose barns och familjers
behov av trygghet, kontinuitet och sékerhet och bygga
pa barnets sjalvbestammande. Vardens kvalitet ska
dessutom systematiskt och fortlopande forbattras,
utvecklas och utvarderas.

Riksforeningen for Barnsjukskoterskors mal ar att
verka for framjande av kvalitet och sékerhet, utbildning
och livslangt larande samt forskning och utveckling,
baserat pa vetenskaplig grund och beprovad erfaren-
het. Syftet ar att starka barnsjukskoterskan och nar-
liggande verksamheter for att sakerstalla och forbattra
varden for barn, ungdomar och deras familjer.

Helena Wigert
Ordforande for Riksforeningen for Barnsjukskoterskor
1 mars, 2024



SYFTE

Syftet med kompetensbeskrivningen ar att beskriva kompetens, profession
och yrkesroll och for barnsjukskoterskan.

Barnsjukskadterskan kan:
¢ bevaka att Konventionen om barnets rattigheter féljs

o framja forskning och utveckling samt bevaka och framja professionell
yrkesutveckling

e framja samarbete inom Norden och Europa

e medverka till gemenskap bland specialistsjukskoterskor som arbetar med barn
och ungdomar

¢ sprida relevant kunskap om arbetsomraden, kompetens och utbildning

e varna om barn och ungdomars rétt till att vardas av personal med barnkompetens
i barnvanliga miljéer.

BAKGRUND

Barnsjukskoterskan forebygger, vardar och behandlar svart sjuka barn och ung-
domar omfattande akut, intensiv, kurativ, preventiv, palliativ och rehabiliterande
vard. Kravet pd kompetens hos barnsjukskoterskan inom omvardnad, medicin,
behandling och teknik 6kar i takt med att den hogteknologiska varden blir alltmer
avancerad, vilket kraver kontinuerlig fortbildning och evidensbaserad kunskap.
Barnsjukskoterskans specifika kunskapsomrade ar utvecklingsanpassad om-
vardnad, och darutdver kravs teoretiska kunskaper och praktiska fardigheter
inom arbetsmiljo, etik, hallbar utveckling, kunskaper om lagar och foérordningar,
medicinsk teknik, pedagogik och vetenskapligt forhaliningssatt.

Barnsjukskoterskan arbetar inom en bred kontext. Detta innefattar exem-
pelvis vard pa akutmottagningar, barnhalsovard, elevhalsa, neonatalvard och
vardavdelningar. Kannetecknande for barnsjukskoterskors kompetens ar att sjalv-
standigt inom saval allman som avancerad barn och ungdomsvard, verka genom
handlingsberedskap och prioriteringsférmaga vid avancerade och komplexa
omvardnadssituationer.



KARNKOMPETENSER

Séaker vard ar en karnkompetens och utgér en grund for all omvardnad vilket
sakerstalls genom ovriga karnkompetenser: personcentrerad vard, samverkan

i team, evidensbaserad vard, forbattringskunskap for kvalitetsutveckling och
informatik. Barnsjukskoterskan har genom sina fordjupade kunskaper och
fardigheter inom omvardnad, medicin, vetenskaplig metod, pedagogik, samt hélsa
och ledarskap kompetens att leda det kliniska arbetet i enhetlighet med dessa
karnkompetenser.

Saker vard

Séaker vard inom barn och ungdomsvard innebar att ha kunskap om regelverk
och riktlinjer samt ha handlingsberedskap for att forebygga att barn utsatts for
komplikationer eller skada vid vard och behandling. Vard av barn och ungdomar
innefattar hogriskverksamhet dar potenta lakemedel och avancerad medicinsk-
teknisk utrustning anvands.

Barnsjukskoterskan har kunskap om och ska ges majlighet till att utféra
arbetsuppgifter pa ett patientsakert satt. Vidare ska barnsjukskoterskan vara
riskmedveten, identifiera risker och rapportera negativa handelser samt initiera
och delta i utvecklingen av omvardnadsinterventioner som bidrar till barns och
familjers delaktighet och hog patientsakerhet.
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Personcentrerad vard

Personcentrerad vard, inom halso- och sjukvard for
barn och ungdomar bendmnas oftare Barn och fa-
miljecentrerad vard, vilket innebar ett arbetssatt dar
vard och behandling utformas utifran barnets och
dess familj behov, resurser och forutsattningar.
Barn och familjecentrerad vard skapas under vard-
processen dar barns och familjers expertkunskap
gallande barnets behov, resurser samt mal integre-
ras tillsammans med professionernas expertkunska-
per inom omvardnad, medicin och rehabilitering.

Barnsjukskoterskan ansvarar for att vard och
behandling bedrivs utifran ett barn och familje-
centrerat arbetssatt med respekt for barnets auto-
nomi, integritet och vardighet samt delaktighet vid
planering och dokumentation.

Barnsjukskoterskan kan:
¢ arbeta halsoframjande for alla barn och ungdomar

¢ inta ett professionellt forhallningssatt gentemot barn,
ungdomar och deras familjer

e utifran barnets behov och resurser identifiera,
planera, genomfora och kontinuerligt utvardera
vardprocessen och dess resultat som genomférs
tillsammans med barnet, ungdomen, familjer och
vardteamet under vardtiden

¢ utforma hogteknologiska vardmiljder for att skapa
forutsattningar for ett barn och familjecentrerat
arbetssatt.

Samverkan i team

Halso- och sjukvard for barn och ungdomar bedrivs
i en interdisciplinar kontext. Samverkan i team ar
darfor av storsta vikt for att tillgodose att barnet
och ungdomen erhéller en god och saker vard.
Teamarbete framjar kontinuitet och starker patient-
sakerheten.

Barnsjukskoterskan kan:
e ansvara for att leda omvardnadsarbetet

e samverka med andra enheter och verksamheter
¢ samverka med andra yrkesgrupper och professioner
¢ skapa kontinuitet och trygghet for barn, ung-

domar och familjer genom att verka for ett inter-

professionellt samarbete, kommunikation och dialog
i vardteamet.
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Evidensbaserad vard

Evidensbaseradvard for barn och ungdomar innebar
att systematiskt anvéanda basta tillgangliga metoder
som gor storst nytta for barnet och dess familjer.

Barnsjukskoterskan kan:
o aktivt delta i utveckling och utformning av vard-
miljéer sa att den underlattar tillampning av evidens

e aktivt initiera och implementera basta tillgangliga
evidens i omvardnaden

e ansvara for att utveckla omvardnadsvariabler
for att mata, férbattra och initiera utveckling av
omvardnaden

e sjalvstandigt initiera och tillampa evidensbaserade
kunskapsunderlag

e utifran kompetensomradet samt barnets, ungdomens
och familjernas behov och resurser ansvara for att
barnets behandling och omvardnad bedrivs evidens-
baserat

e utifran vetenskap och erfarenhetsbaserad kun-
skap kritiskt granska och utvardera ordinationer,
behandlingsformer och omvardnadsinterventioner.

Forbattringskunskap
for kvalitetsutveckling

Forbattringskunskap for kvalitetsutveckling inom
barn och ungdomsvard innebar att integrera
fordjupad kunskap i kvalitet och forbattringsarbete
i omvardnadsarbetet samt standigt utveckla och
forbattra varden.

Barnsjukskoterskan kan:
¢ analysera och tillampa insamling av bade kvalitativa
och kvantitativa data relevanta for kvalitetsutveckling

¢ bedriva utvecklings- och forbattringsarbete
e identifiera behov av, organisera framtagandet, samt
implementera evidensbaserade kliniska riktlinjer,

kvalitetsindikatorer pa bade lokal och nationell niva

¢ identifiera omraden inom verksamheten med behov
av forbattring

¢ initiera, leda och utvardera systematiskt
forbattringsarbete

¢ medverka till utveckling av kvalitetsindikatorer
e vardera, foresla och organisera riskanalys och delta

i det forebyggande arbete av komplikationer och
brister i varden.



Informatik

Strukturerad information och digital teknik ar ett
kunskapsomrade med syfte att stodja kommunikation
for att underlatta kommunikation mellan barn, ung-
domar, familjer och vardpersonal. Digital teknik ar en
viktig forutsattning for planering, beslutsfattande och
utvardering av vard och behandling inom halso- och
sjukvard for barn och ungdomar.

Inom omvardnad finns sjukskoterskornas fack-
sprak, International Classification for Nursing Practice
(ICNP) som ar en terminologi innehallande drygt 800
omvardnadsdiagnoser och drygt 1200 omvardnads-
atgarder. Med ICNP, som ags och forvaltas av Inter-
national Council of Nurses, kan omvérdnad beskrivas
pa ett systematiskt satt och darmed battre tillgodose
barns och deras familjers vardbehov.

Barnsjukskoterskan har genom fordjupad kunskap
och fardigheter kompetens att samordna det kliniska
omvardnadsarbetet i enhetlighet med karnkompeten-
serna. Barnsjukskoterskan arbetar arbetsledande,
samordnande och undervisande vilket medfér behov
av kunskap och kompetens inom ledarskap och
pedagogik.

Barnsjukskoterskan kan:

e anvanda olika kommunikationsverktyg, interagera
och arbeta stddjande for att kommunicera med alla
barn och ungdomar, inklusive barn och ungdomar
med funktionsnedsattning, samt deras familjer

e genomfora saker och strukturerad kommunikations-
och informationséverféring genom hela vardproces-
sen, med sarskilt fokus pa dvergangar fran barnsjuk-
vard till sjukvard for vuxna

¢ identifiera behov av information hos barn, ungdomar
och deras familjer samt anpassa informationsvagar
utifran behov

¢ inhamta och analysera data genererade fran barn,
ungdomar och deras familjer, andra sjukskoterskor
och professioner, observationer, 6vervakning och
medicinsk utrustning

e arbeta i hogteknologiska miljder och aktivt delta i ut-
vecklingen av informationssystem till barn, ungdomar
och deras familjer.



Ledarskap

Barnsjukskoterskan planerar, leder och utvecklar
omvardnadsarbetet i teamet kring barnet och dess
familjer samt samarbetar med foretradare for andra
professioner i varden.

Barnsjukskoterskan kan:
e initiera och motivera etisk reflektion bade kollegialt
och i teamet

e medverka till ett arbetsklimat dar transparens, tillit
och respekt ar i fokus, identifiera konflikter och finna
strategier for problemldsning

¢ leda och motivera medarbetare och ge konstruktiv
aterkoppling i omvardnadsarbetet

e ytifran barnets, ungdomens omvardnadsbehov och
barnets, ungdomens och dess familjs egna resurser
systematiskt leda, prioritera, fordela och samordna
omvardnaden samt bidra till ett effektivt resurs-
utnyttjande.

Pedagogik

Pedagogik inom héalso- och sjukvéard fér barn och
ungdomar innebar att formedla kunskap och bidra
till larande for barnet, familjer, medarbetare och
studenter. Detta sker inom professionen och multi-
disciplinara team.

Barnsjukskadterskan kan:

e anvanda evidensbaserade pedagogiska och
didaktiska metoder dar handledning skapar
forutsattningar for att studenten skall integrera
teori med praktisk skicklighet

e anvanda olika pedagogiska strategier for att
informera, undervisa och skapa kunskap tillsammans
med barn, ungdomar, deras familjer, kollegor och
studenter

e ge praktisk och situationsanpassad handledning i
det komplexa kliniska omvardnadsarbetet samt
medverka till utvecklingen av en larande organisation
och kompetensutveckling

e medverka till interprofessionellt larande dar barn
och familjecentrerad vard och studentcentrerat
larande ar i fokus.
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EN PROFESSION | UTVECKLING

Den hogteknologiska varden med avancerade medicinska behandlingar i standig
utveckling kraver en kontinuerlig kompetensutveckling for att mota vardens och
barns/familjers krav pa hogkvalitativ vard. Varje arbetsgivare ska tydliggora
barnsjukskoterskans kompetensutvecklingsplan utifran den specifika verksam-
hetens och barnets/familjens behov.

Barnsjukskoterskan ansvarar for att identifiera kunskapsluckor och inhamta
ny kunskap. For att méta framtidens behov inom héalso-och sjukvard for barn och
ungdomar behovs kompetens inom e-halsa, da varden bedrivs med e-hélsa bade
inom dppen och sluten vard.

Barnsjukskoterskan ar delaktig i beslut som ror professionen och yrkes-
rollen inom alla led for att for att sakerstalla att barnet erhaller en god och saker
omvardnad.

Riksforeningen for Barnsjukskoterskor arbetar for att:

¢ barnsjukskoterskan konsulteras bade inom halso- och sjukvard dar utgangs-
punkten ar barnets och ungdomens medicinska behov och behov av omvardnad
tillgodoses

¢ fortbildning inom halso- och sjukvard for barn och ungdom regleras nationellt
sa att kontinuerlig kompentensutveckling inom professionen sakerstalls

¢ interprofessionellt samarbete med nationella och internationella natverk
och intresseorganisationer utvecklas

e barnsjukskoterskan ar delaktig i beslut som rér barn och ungdomars vard
pa lokal, regional, nationell samt internationell niva.
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