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Svensk sjukskoterskeférening &r en ideell férening som foretréder professionens kunskaps- och
vetenskapliga omrade omvardnad. Vi tar ansvar for och engagerar oss i omvéardnad — i forskning, etik,
utbildning och kvalitet — fér professionens och patientens bésta.

Remissvar: Borja med barnen! En sammanhallen god och nira vard for
barn och unga, SOU 2021:34.

Svensk sjukskoterskeforening vilkomnar:
Foreningen stéller sig bakom att Socialstyrelsen far meddela foreskrifter om hilso- och
sjukvérdens arbete for att frimja hilsa och forebygga ohélsa hos barn och unga.

Foreningen vilkomnar att ett nationellt hilsovéardsprogram for hilsofrimjande och
forebyggande insatser riktade till barn och unga under hela uppvixttiden tas fram, dér det
hilsofrdimjande arbetet tydliggors. Syftet 4r att minska fragmenteringen och glappen i hilso-
och sjukvérden och bryta trenden med 6kad psykisk ohélsa for barn och unga.

Uppdraget, ett nationellt hdlsovardsprogram, har redan getts till Socialstyrelsen och
féreningen ser fram emot att bli inbjuden att delta i det arbetet.

Svensk sjukskoterskeforening vilkomnar forslaget att i hélso- och sjukvérdslagen tydliggora
att hilso- och sjukvarden ska arbeta for att fréimja hélsa, inte enbart forebygga ohilsa.

Svensk sjukskdterskeforening saknar:

Ett nationellt program ger bittre forutsittningar att framja en mer jamlik, god och likvérdig
vérd men foreningen vill understryka att det krivs forutsittningar, kompetens och resurser for
ett genomforande.



Svensk sjukskdoterskeforening ser fram emot utredningens slutbetinkankande dir foreningen
forvantar sig skarpa forslag p4 hur forutsittningar, kompetens och resurser ska tillforas for ett
genomforande av beténkandets forslag. Foreningen forvintar sig en uppfoljning av en
sammanhallen, god och néra vérd for barn och ungas genomforande.

Specifika synpunkter:

Féreningen stodjer forslaget att SBU far i uppdrag att i samrad med Socialstyrelsen mfl gora
kunskapssammanstillningar om hélsofrimjande och forebyggande insatser riktade till barn
och unga avseende fysisk och psykisk hilsa. Sjukskéterskor vittnar om att kunskapsluckor
finns, darfor ska sjukskoterskans omvardnadskompetens ing i forskargrupperna.

Ett mer riktat kunskapsstdd for barns och ungas hilsofrimjande och forebyggande insatser
bor tas fram av Socialstyrelsen och Folkhilsomyndigheten. De nationella riktlinjerna for
prevention och behandling vid ohélsosamma levnadsvanor bér utvecklas ytterligare f6r barn
och unga.

Svensk sjukskdterskeforening delar utredningens synpunkter om att samordning mellan hélso-
och sjukvérd, socialtjinst och skola behdver utvecklas och stéirkas. Barnrittsperspektivet ska
alltid vara utgéngspunkten vid planeringen. Ansvarsfordelningen och kontaktvéigarna mellan
huvudménnen bor tydliggoras for att frimjandet av en mer jamlik hélsa ska bli mojlig.

Svensk sjukskoterskeforening vilkomnar forslaget om en sirskild vigledning om
skolhuvudméns och rektorers ansvar i friga om hélso- och sjukvard. Deras kunskaper om
elevhilsans medicinska insatser och skolhuvudménnens ansvar som vérdgivare behdver ska
och bli mer likvirdig for att ge ritt méjlighet att riitt resursséitta verksamheterna.

Svensk sjukskdterskeforening haller med i utredningens bedémning att foljande sex steg
systematiskt behver vidtas for att fé till stind en mer sammanhallen, likvirdig,
dndamalsenlig och samordnad hélso- och sjukvard fér barn med psykisk ohlsa.

1. Ett bredare forhallningssitt till psykisk hilsa

2. Ett nationellt hdlsovardsprogram med skérpt fokus pé psykisk hilsa, som erbjuder en
sammanhallen barn- och ungdomshilsovard.

3. Okad tydlighet i primarvardsuppdraget nér det galler psykiska vardbehov hos barn och
unga.

4. Stéarkt kompetens och stérkta resurser i primérvarden for att méte barn och unga med
psykisk ohilsa.

5. Den specialiserade vérden behover stirka sin konsultativa roll och bli mer néra och
tillgénglig for primédrvarden och elevhilsan.

6. Den specialiserade varden, socialtjénsten, forskola/ skola och elevhilsan behdver samordna
sig kring barn och unga med stora och langvariga behov.



Svensk sjukskdterskeforening delar utredningens beddmning att ett samlat huvudmannaskap
for primérvardens aktorer och elevhilsans medicinska insatser (EMI) inte dr dndamalsenligt.
Foreningen ser en stor risk att EMI d4 kan nedmonteras och att nirheten till skolan och
dérmed barnen, minskar vid ett byte av huvudmannaskap. Skolsjukskéterskans nérvaro i
skolan &r central for kunskap om barn och dess miljé och inger en trygghet f5r barn och unga.

Svensk sjukskéterskeforening har inhdmtat synpunkter fran Riksforeningarna for
skolskdoterskor och barnsjukskéterskor.
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