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rad/handlaggning for sjukskéterska -
rutin fér Liljeholmens vardenhet

Telefon:
Telefonridgivning kan ges tll patienter med lindriga besvi och ska inkludera
egenvird och receptfria ikemedel,se infoskrift "Ge rid vid pollensison.

Patient som behiver utkad ridgivaing, beddmning och ev recept - boka videobessk
ll astma/KOL-ssk eller tll triage-sk, se handldggning nedan.

Patient som tidigare har ftt recept pd allergilikemedel och som uppnir
symtomkontroll med hjalp av denna medicinering sitts upp pa likares receptti.

‘Symtom pi allergi: Kliande nisa, vatnig snuva, nistippa, nysningar,roda Miande
Ggon, trtthet.
‘Skilinaden mot OLI: Allergiger sillan feber, snuvan i vttnig, Sgonen Kiar.

‘Barn under 6 i som inte har likemedel hemma elle dir dessa inte ricker tl Gr
symtomfrihet, bokas tll jourlkare elle tll huslkare.

Snuva, Wiande dgon, trdtthet - antihistamintabltter dagligen (Recept:
‘Desloratadin alt.enl. patientens preferens), komplettera vid bebov med
cortisonnispray (Recept: Mometason alt. enl. patientens preferens) och dgondroppar
(Recept: Lecrolyn al.enl.patientens preferens).

‘Enbart nistippa - cortisonnisspray (Recept: Mometason alt. enl. patientens
preferens) * Recept kan skivas av dsk/ssk med forskrivningseitt eler sittas upp pl
Jourlikares elle ordinarie ikares recepttid

vrig egenvird - ta antihistamin och cortsonisspray regelbundet,birja i god i
il Gnster och darra stingda dagtid, duscha, sk ur bt och byt Kider cler
utevistelse. Nisskoljnin, Trana ine utomhus vid hoga polenhalter. Hill kol pi
pollenprogaoser - tanka ned en pollenapp. G i via www pollenrapporten.se Se iven
Fidgivningemall Pllensicong.

Provat allt med otillricklig effekt - boka ikartid

Andningsbesviir:
‘Svira - boka likartid
Lindriga/mttiga - boka tid ller videobesdk tllastma/KOL-skiterska




