
Målgrupp är Du som arbetar med professionell handledning och som vill  utveckla dig i din
handledarroll. Som deltagare ges du möjlighet att  utforska, fördjupa och utmana  din egen

handledarroll. Deltagare från Danmark, Norge och  Sverige bjuds in att deltaga.

Riksföreningen Handledning i Omvårdnad (HiO), sektion inom Svensk sjuksköterskeförening.

Anmälan till: elisabeth.kling@kau.se
Sista anmälningsdag 30/4 2024

Efterhandledningsseminarium
26 -30 augusti 2024

Vi bjuder in till en vecka i vacker och rogivande skärgårdsmiljö på 
Svartsö i Stockholms  norra skärgård där du som handledare får möta 

andra aktiva handledare. Tillsammans kommer vi att utforska 
handledningens essens



Handledningens essens 

Under veckan kommer vi tillsammans utforska handledningens essens. 
Vad är kärnan, hur bibehålls kvaliteten i handledningen och 

vad är mitt ansvar som handledare. Hur ser effekter av handledning ut, hur vet vi vad vi mäter? 
Kan effekten vara fördjupningen i sig själv och är den långsamma reflektionen gott nog?

Genom föreläsningar under förmiddagarna, samt övningar i grupp kommer du stärkas i din roll 
som handledare. Under eftermiddagarna arbetar vi i efterhandledningsgrupper.

Efterhandledningen sker i fasta grupper där vi arbetar med situationer du som handledare 
upplevt. I din grupp får du möjlighet att handleda och få återkoppling.



Måndag 26 augusti Tisdag 27 augusti

Frukost kl 8-9

Onsdag 28 Augusti

Frukost kl 8-9

Torsdag 29 Augusti

Frukost kl 8-9

Fredag 30 Augusti

Frukost kl 8-9

Avresa Strömkajen ca kl. 10

Ankomst Svartsö kl. 13.15

Efter lunch,

kl. 14.30-16.00
Introduktion av 
seminarieveckan 
Presentation av deltagarna.

Kl 9.00-

Handledningens essens; Vad är 

essensen i handledning?

Tillbaka till rötterna, vad innebär 

det?

Gemensam inledning: 

Mia, Barbro, Lone

Effekter av handledning

Barbro

Hur "mäter" vi effekter?

Lone

Kl 9.00-
Handledningens essens

Teoretiska utgångspunkten i 
omvårdnads handledningen, 
Livsvärldsperspektivet, Mia
Systemisk teori, Lone

Att stödja fördjupad reflektion -
redskap att reflektera mot
Så som begrepp och anerkendende 
som begreb- og metoder
Lone Mia

Kl 9.00-.

Handledningens essens

Kvalitén i handledningen 

handledarens ansvar,

Kritiska händelser; lyckats bra 

och mindre bra, som ett inslag 

Barbro/Mia

Gemensam avslutning: Vad har 

vi kommit fram till?

Mia, Barbro, Lone

Kl 9.00

Efterhandledningsgrupperna

avslutas

Lone, Yvonne, Barbro/Mia

Lunch
13.30 – 14.30

Lunch
12.30 – 13.30

Lunch
12.30 – 13.30

Lunch
12.30 – 13.30

Lunch
12.30 – 13.30

Kl. 16.30 – 18.45

Uppstart i 

efterhandledningsgrupper

Lone, Yvonne, Barbro/Mia

Kl. 16.30 – 18.45
Efterandledningsgrupper

Lone, Yvonne, Barbro/Mia

Kl. 16.30 – 18.45
Efterhandledningsgrupper

Lone, Yvonne, Barbro/Mia

Kl. 16.30-18.45

Efterhandledningsgrupper

Lone, Yvonne, Barbro/Mia 

Hemresa

Middag kl.19-20 Middag kl.19-20 Middag kl.19-20 Middag kl.19-20

Program efterhandledningsseminarium
26-30 augusti 2024

Förbehåll för eventuella ändringar i programmet



Lone Bodil Jensen,

Veileder, Sygeplejerske, Master i  
professionsudvikling. Faglig superviser,  
proceskonsulent, Certificeret leder coach. 
Aalborg universitetshospital, Strategi &  HR

Mia Berglund

Certifierad handledare i omvårdnad, ledamot 
i HiO. Leg. Sjuksköterska

Professor i omvårdnad Högskolan Skövde. 
Hemsida; Mia Berglund - Högskolan i Skövde (his.se)

Barbro Arvidsson,

Certifierad handledare i omvårdnad, 
Disputerat på avhandlingen: Group 
supervision  in nursing care. A longitudinal 
study of  psychiatric nurses’experiences and  
conceptions. Tjänstgjort som professor i klinisk  
sjukvård ved Høgskolen i Gjøvik och er  
professor emeritus i omvårdnad vid högskolan
i  Halmstad.

Yvonne Wallberg Andersson,

Certifierad handledare i omvårdnad  Leg. 
sjuksköterska, specialistinriktning  psykiatri. 
Leg. psykoterapeut, handledare och lärare för 
Psykoterapeuter.

Föreläsare och efterhandledare

https://www.his.se/mot-hogskolan/medarbetare/mia.berglund/


Svartsö ligger i den mellersta delen av Stockholms skärgård 
och är med sin längd på cirka 1 mil och bredd på ca 2,5 km en 
av de lite större öarna i området. Idag är Svartsö en levande 
skärgårdsö med bofast befolkning på 65 personer. Här möter 
du öppna jordbrukslandskap och under vår och sommar 
står ängar och dikesrenar i full blom. Här bjuds grusade vägar 
och grönskande stigar, bad i hav och i de två stora, klara 
insjöarna.

En härlig miljö för reflektion och utveckling.

Svartsö skärgårdshotell och vandrarhem

Att resa hit:

Till Stockholm via tåg eller flyg. 
Gemensam resa med båt via Waxholmsbolaget 
från Strömkajen
26 augusti ca kl 10.00.

Att resa hem:
Gemensam hemresa med Waxholmsbolaget från 
Svartsö 30 augusti  ca kl 12.30.
Flyg/tåg  sedan till respektive hemort. 

Resan bekostas och bokas av deltagarna själva.

Exakta restider kan komma att justeras utifrån 
tidtabell 2024



Pris: 14.500 SEK Priset inkluderar: föreläsningar/efterhandledning,

uppehälle med samtliga måltider inklusive 25% moms.

Anmälan sker till elisabeth.kling@kau.se och är bindande (platsen kan 

överlåtas till annan person) och utgör underlag för fakturering.

Vid utlandsbetalning tillkommer en avgift.

Minst 22 personer krävs för att efterhandlednings seminariet ska kunna 

genomföras.

Sista anmälningsdag 

30/4 2024

mailto:elisabeth.kling@kau.se


Kursarrangörer
Ta kontakt med oss!

Linda Sjöholm,
Certifierad handledare i omvårdnad. 
Ordförande i HiO.
Leg. Sjuksköterska, specialistinriktning 
Intensivvård.
Sahlgrenska universitetssjukhuset.
linda.sjoholm@vgregion.se

Pernilla Karlsson,
Certifierad handledare i omvårdnad,
vice ordförande i HiO.
Leg. Sjuksköterska, specialistinriktning 
distriktssköterska. 
pernilla.anna.k@telia.com

Yvonne Wallberg Andersson,
yvonne.wallberg. andersson@gmail.com

Mia Berglund
mia.berglund@his.se 

Anmälan och faktureringsfrågor:

Elisabeth Kling,
Certifierad handledare i omvårdnad, kassör i HiO. 
Leg. sjuksköterska, universitets adjunkt, Karlstad 
universitet.

elisabeth.kling@kau.se
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