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Cities Changing Diabetes
- the challenge

« Diabetes is an urgent health crisis
* 537 miljoner i varlden
* % miljon i Sverige

« Cities are at the front line of the diabetes challenge
* Halva véarldens befolkning bor i stader
* 75% av alla med diabetes bor i stader
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Gar det att boja kurvan~
* CCD startade 2014 med Steno Diabetes Center Kdpenhamn, Novo
Nordisk och University College London
UTAN ATT
AGERA
11.7%
* CCD inkluderar 6ver 40 stader runt om i varlden
10.0%| AGERA * Europa 22, USA 5, Sydamerika 2, Asien 11, Afrika 1
L
* CCD bestér av tre olika faser

Scenario 1: nuvarande trend

Scenario 2: bryt prevalensen for diabetes vid 10 %
Minska obesitas med 25% och bryt trenden

* Mapping
* Sharing
* Acting
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Cities Changing Diabetes Malmo Malmé

* Etablerades under hosten 2018

* Novo Nordisk, Malmé stad,Region Skane och Malmo universitet © BefO”(n | ng 2022
357 377 personer
¢ Primart syfte
Att kartligga diabetesférekomst och faktorer som driver 186 olika nationaliteter
incidens av diabetes typ 2 i Malmo, i alla aldersgrupper, | . . o
relaterat till var man bor och andra bakgrundsfaktorer bade vad halften ar under 35 ar

gdller nuldget, men dven framtiden.

¢ Sekundart syfte
Att ur ett medborgarperspektiv kartlagga tillgangligheten for
personer med diabetes, med sérskilt fokus pa typ 2, till vard
och annat stod i Malmo som fundament till ett [angt liv med
diabetes, med god livskvalitet och fa komplikationer.

Vardutbud i Malmd Cities Changing Diabetes Malmo

mal
Att fa en helhetsbild av rédande kunskap om diabetes i Malmé.

Att etablera en helhetsbild av diabetesférekomst och dess
konsekvenser i Malmé.

* 1 sjukhus
* 34 vardcentraler

* Ett antal lakarmottagningar X ) o ) ) )
« 10000 far hisl hal ard h Att fa en uppfattning om den framtida diabetesutvecklingen i Malmé.
personer far hjalp av halsa- vard- oc Att fa en 6vergripande och heltdckande forstaelse for serviceutbudet i

omsorgsférvaltningen Malmo samt att pa basis av detta och resultatet av sparet
diabetessituation identifiera servicebehov samt féresla innovativa
forslag och l6sningar till serviceférbattring.

Att identifiera mojligheter till forbattring for personer med diabetes
bosatta i Malmo.

« Att genom att bygga upp en 6vergripande forstaelse for aktérernas
ansvarsfordelning identifiera och analysera forbattringsmajligheter
som till exempel oklara ansvarséverlamnanden samt brister i
samverkan.
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Mapping: Material och metod

« Data fran foljande register och undersokningar:

Region Skanes Varddatabaser (RSVD)

Nationella Diabetesregistret (NDR)

Folkhalsoundersékning i Skane vuxna 2019

Folkhalsoenkat Barn och Unga i Skane, Region Skane 2012-2016
Skolhalsovarden (ELSA-undersdkningen)

Enkater till sjukskoterskor i Malmo stad

Malmo stads hemsida www.malmo.se

* Fokus pa

Typ av diabetes, utbildningsniva, alder, BMI, sjukfranvaro, fysisk
inaktivitet, mat- och dryckesvanor, komplikationer, vardkonsumtion
och kostnader

* Trender samt prediktion av diabetesutvecklingen fram till 2045.

* CTC-omraden (Communities That Care), 14 geografiska indelningar
av Malmo stad med struktur och system for forebyggande arbete

Mapping: Resultat prevalens 2018

Diabetes typ 2 i Malmé: 4.33 % (n=14 842)

.

* Mén4.84%,
¢ Kvinnor 3.82 %.
En fordubbling av diabetes typ 2 i Malm6 mellan 2011 och 2018.

.

Diabetes typ 2- prevalens éver tid uppdelat efter ldersklasser och 14
geografiska indelningar av Malmé stad.

160%

9 10
Viktutveckling Resultat maluppfyllelse NDR
« Qvervikt och fysisk inaktivitet &r vanligt « Over 2000 personer med diabetes typ 2 &r rokare
férekommande dven bland personer utan diabetes
» Komplikationer ar vanliga och manga har inte fatt
* Var fjarde elev i skolans arskurs 4, 7 och 8 har sina fotter inspekterade
antingen overvikt eller fetma
* En stor andel nar inte Hbalc < 52 mmol/mol
* Samband med foréldrars arbetsldshet - Halften av personer diabetes typ 2 &r idag underbehandlade
* De yngre samre dn de aldre
* Samband med foraldrar fédda utanfor Sverige
11 12


http://www.malmo.se/
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Mapping: Resultat behov

« Skolans elevhalsa har ingen statistik 6ver diagnoser

* Hemsjukvardens journalsystem kan inte identifiera hur manga
vardtagare som har en viss diagnos

Mapping: Resultat behov

* | Malmo har 2 % av svenskfédda kvinnor som &r gravida med sitt
andra barn diabetes, medan 9 % av kvinnor fédda i Libanon och
Irak som ar gravida med sitt andra barn har diabetes

Pa grund av diabetes &r gravida kvinnor fodda i Libanon och Irak
med fetma i behov av extra insatser i form av socialt stéd

Barn med diabetes typ 1 kan vara i behov av extra insatser i form
av socialt stod i skola och/eller fritid

Diabetes &r vanligt forekommande bland &ldre personer och
personer med intellektuell funktionsnedséttning eller med
psykiatrisk problematik.
* De har betydande behov av insatser fran Malmé stad i form av
olika typer av socialt stod samt omfattande hemsjukvard

] []
13 14
Mapping: Resultat serviceutbud Mapping: Resultat hdlsoekonomi
* | Malmo stads platsannonser for underskéterskor, och
sjukskéterskor efterfragas inte dlapeteskoppegens * De hogsta kostnaderna for diabetes i primarvard
trots att arbetet innefattar professionell vard for h siukhusvard fi h 65-84 3
manga personer med svar diabetes. 0Och sjukhusvaratinns hos gruppen ar
* | tre identifierade gymnasieutbildningar till * Det ar komplikationerna som kostar
underskoterska i Malmoé omnamns inte diabetes i
i ller i laropl . . . .
programpresentationerna efler i laroplanerna * Kostnaderna for den kommunala varden &r inte
inberaknad
] []
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Slutsatser

Pa 8 ar har diabetes typ 2 férdubblats i Malmé
Prevalensen for diabetes typ 2 i Malmé &r ojamnt fordelad i staden
Fler personer kommer att utveckla diabetes typ 2

Ménga yngre i Malmaé I6per risk att utveckla diabetes typ 2

Ca 3000 personer med diabetes ar i behov av insatser av Malmaé stads halsa-
vard- och omsorg

Malmo stad har behov av att soka diabetesrelaterade kompetenser vid
nyanstaliningar/ kompetensutveckla befintlig personal

De totala hilso- och sjukvardskostnaderna fér personer med diabetes har 6kat
Oli(nlngen drivs i forsta hand av att antalet personer med diabetes typ 2 har
o6kat

Hélften av personer med diabetes typ 2 &r underbehandlade och nar inte sina
behandlingsmal

Om vytterligare insatser uteblir kommer en stor del av malméborna med
diabetes typ 2 att utveckla komplikationer

« Okade kostnader fér Malmé stad i form av utdkade sjukvardsinsatser och dkat
produktionsbortfall i form av sjukskrivningar

Sharing

Ett tiotal vetenskapliga artiklar
Presentationer pa
* EASD 2021,
« 14th European Public Health Conference 2021
Novembertraff for diabetessjukskoterskor Malmé Universitet 2022

Hemsidan:
https://www.citieschangingdiabetes.com/network/malmo.html|

SFSD Symposium 2023
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Media

Dagens Medicin
* https://www.dagensmedicin.se/specialistomraden/diabetes/okning-av-

diabetes-typ-2-i-malmo
P4 Malmohus

SVT

* https://www.svt.se/nyheter/lokalt/skane/dubbelt-sa-hog-risk-att-fa-
diabetes-typ-2-i-rosengard-an-i-vastra-hamnen

Malm@ universitet

¢ https://mau.se/nyheter/rapport-kraftig-okning-av-kostnader-for-
diabetesvard-i-malmo,

* https://mau.se/nyheter/malmo-kraftsamlar-mot-diabetes/

Rekommendationer

Halsosamtal i halsocirklar med aktérer och invanare
Familjeinterventioner med BVC och MVC, Familjecentralen och skolan

Utbildning for kulturanpassade halsosamtal fér diabetessjukskoterskor
och ldkare

Respektive vardcentral maste vara medveten om sambandet och
informera hela familjen

Sékerstalla att alla anvdnder samma diagnoskod vid prediabetes och
diabetes

Inventera diabetesrelaterade omvardnadsbehov i dldreomsorgen samt
kommunal halso- och sjukvard

Sékerstalla diabeteskompetens hos sjukskéterskor och dvrig
vardpersonal i kommunal hilso- och sjukvard och dldreomsorg



https://www.citieschangingdiabetes.com/network/malmo.html
https://www.dagensmedicin.se/specialistomraden/diabetes/okning-av-diabetes-typ-2-i-malmo/
https://sverigesradio.se/artikel/kartlaggning-visar-fordubbling-av-malmobor-med-diabetes-typ-2
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/skane/dubbelt-sa-hog-risk-att-fa-diabetes-typ-2-i-rosengard-an-i-vastra-hamnen
https://mau.se/nyheter/rapport-kraftig-okning-av-kostnader-for-diabetesvard-i-malmo/
https://mau.se/nyheter/malmo-kraftsamlar-mot-diabetes/
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Blir det nagon Change?

Acting

* Acting-fasen (leds av Malmé stad och Novo Nordisk)
* Prevention barn och unga
* Prevention vuxna
* Jamlik diabetesvard

21

Whole system approach
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Prevention barn och unga

* Kompetenshojning forskolepersonal
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:g — o » Okad hélsofokus i ldrarutbildningen p& Malmé
it universitet
i * Samverkan med idrottsklubbar
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Prevention vuxna

* For personer med intellektuell
funktionsnedsattning, psykiatrisk problematik och
inom LSS planeras flera halsoframjande insatser

* Medborgardrivna initiativ

* En doktorand antagen av Malmo universitet i
amnet Halsa och samhalle

Jamlik diabetesvard

* Halsa- vard och omsorgsforvaltningen anstéllde
omgaende en diabetessamordnare

* Omfattande utbildningsinsatser for underskoterskor
och vardbitraden

* Strukturerat omhandertagande pa vardcentral
(planeras)

« Identifiera patienternas individuella behov fér att kunna uppna
god metabol kontroll
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Slutsatser

* Det finns nu tillracklig kunskap om diabetessituationen i
Malmé for att kunna bromsa kurvan och erbjuda god
vard pa lika villkor fér personer med diabetes bosatta i
Malmo

» Att implementera projekten tar tid och kostar pengar
« Att inte agera kommer att kosta mer pengar

* Malmo universitet kommer att utvardera effekten av de
olika insatserna

Tack!
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