BEDOMNINGSINSTRUMENT FOR MALIGNA TUMORSAR
OVERSATTNING AV “MALIGNANT WOUND ASSESSMENT TOOL — CLINICAL”

(MWAT-C) (Schulz et al., 2009)
Oversittare: Liselott Sahlberg (M.Sc.Nursing Science, RN Oncology), Karolinska Universitetssjukhuset — Tema
Cancer; liselott.sahlberg@sll.se.

Instruktioner for ifyllande:

Syftet med detta bedomningsinstrument ar att fa ett underlag for diskussionen mellan patient och vardpersonal
gallande patientens upplevda besvar med att leva med ett tumorsar. Avsikten med instrumentet ar inte att ge en
heltickande beddmning av symtom, utan att ta reda pad patientens behov for att kunna utarbeta en
sarbehandlingsplan.

Del A — Demografisk information:
Denna del fylls i av vardpersonal. Informationen inhamtas fran patientens journal.

Del B — Symtombed6mning:

Information fran patienten inhdmtas genom att patienten intervjuas. Skriv ner patientens svar, inte din tolkning av
svaret. Den kliniska bedémningskolumnen ska fyllas i av vardpersonal. Rutor som inte har nagon instruktion kan
anvéndas for att skriva ner relevanta observationer.

Del C — Sarbeddémning:
Om inte annat specificerats, ska denna del fyllas i av vardpersonal.
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A. Demografisk information

Patient ID
Al. Dagens datum:

A2. Cancerdiagnos/-er:

A3. Datum for cancerdiagnos/-er:

A4. Nar upptacktes saret forsta gangen?

A5. Har saret/tumadren blivit behandlad med cytostatika, strélning, kirurgi, malsokande-/immunologisk behl? Annat? Lista med datum:

A6. Lokal sarbehandling (inom den senaste manaden):

B. Symtombeddmning

Symtom Patientens beddmning Klinisk bedémning

B1. SMARTA Pa en skala fran 0 till 10, ddr O 4r “ingen smérta” och 10 ar
“vérsta tdnkbara smérta”, hur skulle du skatta din smérta:

a) i saret, nar det varit som varst, under de senaste
24 timmarna?

b) runt omkring saret, nar det varit som varst, under de senaste
24 timmarna?

c) vid forbandsbyte, nér det varit som varst?
d) mellan férbandsbyten, nér det varit som varst?

€) annat:

Ar det ndgot som lindrar smértan?

Ar det ndgot som forvérrar smértan?
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Symtom

Patientens bedémning

Klinisk bedémning

B2. LUKT

Marker du nagon lukt fran saret? (Beskriv)

O Stark lukt mérkbar nar man gér in i rummet
(2-3 meter fran patienten); med intakt
forband?*

[0 Mattlig lukt méarkbar nar man gar in i
rummet (2-3 meter fran patienten) och
férbandet ar avlagsnat.

O Lite lukt markbar pa ndra hall nar forbandet
ar avlagsnat.

00 Ingen mérkbar lukt vid patientens sangkant
trots att forbandet ar avlagsnat.

Vardpersonalens beskrivning:

B3.
SARSEKRETION

Vétskar det fran saret?
Forhindrar forbandet lackage?
Antal férbandsbyten per dag:

Kommenterera:

Méngd:
O ingen O lite O mattlig O kraftig

Utseende (markera allt som stdmmer in):

O serds O blodtillblandad
[ varig

(1 annat (specificera):

B4. BLODNING | Bloder det fran saret? Mangd:
L nej O ibland O hela tiden O liten O mattlig O kraftig
Nar bloder saret? (markera allt som stammer in) Finns risk for katastrofblédning?
O] vid forbandsbyten [ spontant [ andra tillfallen Oja Onej O oklart
Kommentera: Kommentera:
B5. ODEM Ar det svullet i sdromrédet? (Kommentera) Lokalisation (markera allt som stammer in):
O I saret O runtomkring saret
01 huvudet L1 halsen
[ arm (specificera v4, ho eller bada):
Har du svullnad ndgon annanstans? (Kommentera) -
[ ben (specificera v4, ho eller bada):
L] andra stéllen (specificera):
Finns lymfédem? (Kommentar)
B6. ANDRA Har du nagra andra symtom?
SYMTOM

1 Odour scale anpassad efter Baker PG & Haig G. The Practitioner 1981; 225:569-573.
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Symtom Patientens bedémning Klinisk bedémning

B7. FUNKTION Paverkar saret din fysiska rorlighet i ditt dagliga liv? Har patienten svarigheter att rora sig pa grund
(Kommentera) av saret?

B8. SOCIALT Paverkar saret dig fran att delta i sociala aktiviteter?
(Kommentera)

B9. STOD Far du nagot stod fran halso- och sjukvarden, och/eller familj/

véanner? (beskriv)

B10. Paverkar saret hur du mar? i sa fall pa vilket satt?
EMOTIONELLT

B11. Vad besvarar dig mest med att leva med séret?
PATIENTENS
FRAMSTA

BEKYMMER

C. S&rbeddémning

C1. Sérlokalisation: (markera hela saromradet)

Rita av saret eller bifoga ett fotografi for att visa sarets form
o -7 ‘o och utseende

0y
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C3. Sarbotten: % rod , % rosa , % gul , % gra , % svart , % annan (specificera) =100%

C4. Matt: Saryta: L x B = cm?.

Beraknad som langden (L) x bredden (B), dar L &r det langsta méttet pa saret och B &r det bredaste méattet vinkelratt mot L.
Djup (djupaste punkten): cm

Hojd (hogsta punkten): cm

C5. Forandring i sarstorlek:
] stdrre an senast dokumenterat [ mindre an senast dokumenterat [ ingen férandring jamfért med senast dokumenterat

1 det har ar forsta dokumenterade matningen

C6. Enligt patienten, har saret den senaste manaden blivit: [ stérre [ mindre [ ingen forandring

C7. Omgivande hud (markera allt som stimmer in):
Ointakt [ rod Otorr [ fuktig O blasor O sarig O annat (specificera):

C8 Sarbeskrivning (markera allt som stammer in):

[0 Svampliknande (véxande tumér med eller utan ulceration)

O Ulcererad (sar utan synlig tumorvéxt)

O Fistel

O Baltrosliknande lesioner (smé, isolerade tumérer, kluster av sma klara blésor)

O Subkutan spridning (plana, utbredda sér, behover inte ha 6ppna omraden); om
ja, vilken typ av subkutan spridning finns?
__ Erysipelasliknande tumor (rodnad, inflammation i huden)
__ Pansarliknande tumdr (torr, plan, indragen hud)
___ Elefantiasislika hudférandringar (tjock, upphdjd, indragen hud)
___ Sklerotiska hudforandringar (forhardnad och stramhet)

O Annat:
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Sammanfattning av beddmningen:

Problemomraden:

Sarbehandlingsplan:

Underskrift av vardpersonal Datum

Referens: Schulz, V; Kozell, K; Biondo, PD; Stiles, C; Tonkin, K; Hagen, NA. The malignant wound assessment
tool: a validation study using a Delphi approach. Palliative Medicine 2009: 23: 266-273.
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