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=]J L Akademiskt primarvardscentrum

REGION STOCKHOLM



Gor en blodsockerkurva

...minst 3 dagar fére nasta vardbesdk. Dagarna behover inte vara i en foljd.

Fyll i ditt blodsockervarde.

Fore frukost, 2 tim efter 2 tim efter 2 tim efter
fastande frukost lunch middag

Dag 1
Dag 2
Dag 3

Skriv vad du har atit, aven mellanmal, frukt, dryck och sétsaker.

Frukost Lunch Middag Mellanmal

Dag 1

Dag 2

Dag 3

Viktigt! Ta med din blodsockermatare till besoket.
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