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Traning gor
stor skillnad

Finns det ny
forskning?

Kan jag bli
av med min
Y, diabetes?

Lar tillsammans
om diabetes

~~ Vad gér
jag med mitt

Valkommen!
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Hur upplevde du
att fa diabetes?

© Akademiskt primarvardscentrum, Kunskapsteam Diabetes




OOOOOOOOOOOOOOO

Varfor ska vi traffas?

Fa mer kunskap om
diabetes

Fa tips av andra
Ma battre

Kunna hantera
diabetes i vardagen
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Diabetes okar i variden
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Hur vanligt ar diabetes i1 Sverige?

« Cirka 500 000 personer
 90% har typ 2-diabetes
« Stort morkertal

Kalla: Diabetesforbundet, IDF 2017
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Symtom vid hogt blodsocker

« Stora urinmangder
e Torst
« Trotthet

« Urinvags-/svamp-
infektion

« "Suddig” syn
. Viktnedgang

« Huvudvark




OOOOOOOOOOOOOOO

Amnesomsittningen hos en frisk person
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Blodsockrets vag till cellerna
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Vad hander i kroppen vid typ 2-diabetes
och varfor?
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Typ 1-diabetes

« Insulinproduktionen
upphor

« Hastigt insjuknande,
oftast fére 30 ars alder

e Immunforsvaret forstor
insulinproducerande
celler

. L3ag arftlighet

« Behandling: Utbildning
om sjukdomen, alltid
insulin, levnadsvanor
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Tankbara orsaker till
typ 1-diabetes

Virusinfektim\
under

fosterstadiet
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Typ 2-diabetes

e Insulinet har samre effekt

« Med tiden forsamras
insulinproduktion

. Langsamt insjuknande,
oftast efter 40 ars alder

« Behandling: Utbildning
enskilt och i grupp,
forandring av levnadsvanor
och medicinsk behandling
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Tankbara orsaker till
typ 2-diabetes
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Tva blodprov tagna vid olika
tidpunkter:

+ Om tva blodsockerprov
> 7,0 eller

« Om tva HbA1c (langtids-
blodsocker) > 48 eller

« Om ett blodsockerprov
> 7,0 och ett HbAlc = 48
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Vad ar HbA1c?

Ett medelvarde for blodsockret

Mater hur mycket av blod-
sockret som har fastnat pa
de roda blodkropparna

HbA1lc mats i mmol/mol till
skillnad fran blodsocker som
mats i mmol/I

Hogt HbA1lc och komplikationer
har ett starkt samband
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Forhdllandet mellan HbA1lc
och medelblodsocker

) _HbAlc | P-Glu
40 6-7
50 7-9
60 9-10
70 10-12
80 12-13
90 13-15
100 15-17
110 16-18
120 17-20

>130 >20

Ref: Diabeteshandboken.se
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Behandlingsmal

Behandlingsmalet &r individuellt
Blodsocker fastande ca 4-6 mmol/I

Blodsocker 2 timmar efter maltid
6-8 mmol/I

HbAlc 42-52 mmol/mol

Undvika for l1agt blodsocker
(kanning) <3,5 mmol/I

Kélla: Nationella programr8det diabetes, 2014
SoS, 2015
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Nar mater ni blodsockret?
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