
 

                                       

Nationell smärtkonferens 
Sveriges sjuksköterskor inom området smärta 

15-16 mars 2012 
Bonnier Conference Center Stockholm 

 

PROGRAM 
Torsdagen den 15 mars 

Moderator: Carina Rundström 

08.30 – 09.30  Registrering och kaffe 

09.30 – 09.40  Välkomna    Gun-Marie Östlund 

09.45 – 10.55  Gliaceller, centralnervösa mekanismer                        Eva Kosek  

   och inflammation vid långvarig smärta.                                                                              

11.00 – 12.00  Årsmöte 

12.00 – 13.00  LUNCH  

13.00 – 14.00  Örtmedicin                                             Ole Naesh  

14.05 – 15.00  Bedömning och behandling av akut                            Stefan Nilsson  

    smärta hos barn.                                                                                                           

15.00 – 15.30  KAFFE 

15.30 – 15.45  Årets smärtsjuksköterska                                               

15.50 – 17.30  Neuropatisk smärta vid cancer- vilken roll                   Peter Strang  

    spelar metadon och andra läkemedel?                                               

17.30 – 18.30  Mingel 

Fredagen den 16 mars 
Moderator: Carina Rundström 

08.30 – 09.15  Patienters upplevelse av smärta,                                Cajsa Barthelsson, 

   postoperativa symtom och känsla av sammanhang                             

   efter laparaskopisk galloperation.   

09.20 – 10.00  Livsstil och smärta                        Mats Börjesson  

10.00 – 10.30  KAFFE 

10.30 – 11.00  TENS –aktuell forskning och erfarenhet.                    Hélène Hallström 

11.05 -  12.00  De kroniskt smärtsjuka- sjukvårdens parias?   Jan Lidbeck  

12.00 – 13.00  LUNCH 

13.00 – 13.45  Smärtskattning av äldre patienter                                Dagmar Westerling  

13.50 – 14.30  FoU stipendiet                                                             Pfizer 

14.30 – 14.45  KAFFE                                                                          

14.45 – 15.45  Cannabinoidsystemet-ett sätt att angripa smärta? Christopher Fowler 

15.45 - 16.00   Avslutning, SSOS 



Cajsa Barthelsson, Leg, sjuksköterska, med dr.  

Karolinska universitetssjukhuset, Huddinge.  

 

Christopher Fowler, Professor i farmakologi.  

Farmakologiska institutionen, Umeå. 

 

Dagmar Westerling, Docent, Överläkare. 

Smärtmottagningen, Anestesikliniken, Centralsjukhuset i Kristianstad. 

 

Eva Kosek, Docent, Överläkare. 

Institutionen för Klinisk Neurovetenskap, Karolinska Institutet och Stockholm Spine Center. 

 

Hélène Hallström, leg, sjukgymnast, MSc specialist i smärta och smärtbehandling. 

Karolinska universitetssjukhuset, Solna. 

 

Jan Lidbeck, med.dr, Överläkare. 

Sektionen för specialiserad smärtrehabilitering, Skånes universitetssjukhus (SuS), Lund.  

 

Mats Börjesson, Docent.  

Östra sjukhuset, Göteborg.  

 

Ole Naesh, Docent. 

Helsingborgs lasarett. 

 

Peter Strang, Onkolog, Överläkare Professor i palliativmedicin. 

Karolinska institutet och Stockholms sjukhem. 

 

Stefan Nilsson, Smärtsjuksköterska, fil dr. i omvårdnad. 

Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus, Göteborg 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



INFORMATION 
Tid & plats 

Nationella smärtkonferensen äger rum den 15–16 mars 2012 

Bonnier Conference Center Torsgatan 21 Stockholm. 

 

Anmälan 

Anmälan görs via Internet, www.swenurse.se/smarta 

I samband med anmälan via Internet erhålls bekräftelse på att du är  

anmäld. OBS skriv ut den! 

 

Om tillgång till Internet saknas skickas anmälningstalongen till: 

 

Sveriges sjuksköterskor inom området smärta, 

c/o Christine Larsson, 

Folkparksvägen 10, 913 34 Holmsund. 

Bekräftelse, vid anmälan via brev, skickas per post alternativt via e-mail 

 

Deltagaravgift 

Medlem i SSOS:  2 900:-, vid anmälan efter 24/2 2012 är avgiften 3 400:- 

Icke medlem:  3.900:-, vid anmälan efter 24/2 2012 är avgiften 4 400:- 

 

Avgiften är exkl. moms. I deltagaravgiften ingår kursdokumentation, lunch och 

kaffe. 

 

Faktura sänds till den angivna fakturaadressen innan konferensens början. 

 

Avbokning 

Anmälan är bindande. Platsen kan överlåtas till annan person, om detta 

meddelas skriftligen till Sveriges sjuksköterskor inom området smärta. 

Vid avbokning debiteras 1.000 kr. Avbokning kan ej ske efter den 5 mars 

 

Avbokning ska ske skriftligen till: 

 

Sveriges sjuksköterskor inom området smärta, 

Christine Larsson, 

Folkparksvägen 10, 913 34 Holmsund. 

E-mail: kassor@smarta.org.se 

 

Upplysningar 

Carina Rundström  E-mail: kongress@smarta.org.se 

OBS! Antalet platser är begränsat, anmälningarna bekräftas direkt vid 

anmälan. Skriv ut den 



 
Anmälan till Nationell smärtkonferens 
15–16 mars 2012 Anmälan via Internet, www.swenurse.se/smarta 
 

 

⁪Medlem SSOS                       ⁪Icke medlem SSOS 
⁪Utställare                            ⁪Deltar i mingel 15 mars 

Var god texta! 
Efternamn:_______________________________ 

Förnamn:________________________ 

Hemadress:_______________________________________________________

Postnummer:___________Postadress:__________________________________ 

E-mail:____________________________ 

Arbetsplats:________________________________________ 

Tel/Fax dagtid:__________ 

Fakturaadress om annan än ovan: 

 

 

 
Dessa personuppgifter kommer att registreras i vårt interna dataregister enligt 

personuppgiftslagen 19981024. 
 

http://www.swenurse.se/smarta

