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FAKTARUTA

Svensk sjukskoterskeforening ar sjukskoterskornas professionella organisation och foretrader
professionens kunskapsomrade med syfte att framja forskning, utbildning och utveckling samt
kvalitetsutveckling inom vard och omsorg. Foreningen ar en nationell sammanslutning och
motesplats for landets sjukskoterskor med 77 000 medlemmar. Verksamheten ar inriktad pa
omvardnadsvetenskap och implementering av ny kunskap i omvardnad. Foreningen arbetar ocksa
med vardetik, omvardnadsarbetets utveckling och ledning samt sjukskoterskornas utbildning
pa grund-, avancerad- och forskarniva. Vi anser att kvalificerad utbildning och forskning, etisk
vardegrund och kvalitetsarbete inom vard och omsorg ar viktiga forutsattningar for en god vard
och omsorg.

Sjukskoterskornas vetenskapliga rad ar ett raddgivande sakkunnigt organ inom Svensk
sjukskoterskeforening i fragor som ror kunskapsuppbyggnad inom omvéardnadsvetenskap, forsk-
ning och utbildning.

Dokumentet ar antaget av Svensk sjukskoterskeforenings styrelse och sjukskoterskornas
vetenskapliga rad i december 2009.
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OMVARDNADSVETENSKAP

Omvardnad som vetenskap omfattar manniskan i hela livscykeln — fran fodelse till dod. Forsk-
ningen ar inriktad pa att generera kunskap om halsoframjande omvardnad for att utveckla, be-
vara och forbattra halsa samt om hur vérdaren bast kan lindra lidande och skapa forutsattning
for en fridfull dod. Forskningen fokuserar pa enskilda patienters och deras narstaendes behov
och resurser, pa vard- och omgivningsmiljo samt pd omvardnad ur ett organisatoriskt perspektiv.

Omvardnadsforskningens resultat ska bidra till att fornya och forbattra vard och omsorg
saval nationellt som internationellt oavsett vardgivare.

Grundlaggande utgdngspunkter for strategin ar att

patienter, narstaende och vardare som berdrs av forskningen ska ha inflytande
over genomforandet och anvandningen av forskningsresultaten

forskningen inom omvardnad praglas av dppenhet for nya idéer och fragestallningar,
omprévande av tidigare invanda forestallningar och rutiner samt hog samhéllsrelevans

forskningen ar nyskapande och innovativ, haller hdg kvalitet och genomfors i samverkan
med andra kunskapsomraden

forskningens resultat ska motverka ojamlikhet i halsa relaterade till nationella
och internationella geografiska och socioekonomiska faktorer samt till kon och etnicitet

genom internationell forskningssamverkan framjas kunskapsutveckling om global ohalsa,
forstaelse for olika kulturer och nationella saval som globala férhallanden som beror hélso-
och sjukvard och omsorg

forskare inom omvardnad har handlingsberedskap och kunskap for att initiera, medverka
i och leda forandrings- och forbattringsarbete inom den verksamhet som forskningen beror

sjukskoterskor bedriver egen forskning som en naturlig del av den kliniska
yrkesverksamheten.



STRATEGIER

Svensk sjukskoterskeforening arbetar for

att resurser till omvardnadsforskning ska forstarkas. Statliga medel ska avsattas

for omvardnadsforskning - till saval grundforskning som tillampad forskning.
Omvardnadsforskning ska ocksa finansieras genom forskningsstiftelser, uppdragsforskning
och annan extern finansiering samt genom av vardgivare avsatta forskningsmedel.

att omvardnadsvetenskapen som egen disciplin ska ha goda forutsattningar for fortsatt
utveckling i kreativa forskningsmiljoer. Forskande sjukskoterskor och doktorander ska arbeta
gransoverskridande.

att sarskilda satsningar ska goras pa postdoktorala tjanster och tjanster som forskar-
assistenter. Disputerade sjukskoterskor far darigenom utrymme fér meritering till docent-
och professorskompetens. Seniora forskare har avgérande betydelse for kunskapsbildning
och handledning.

att alla sjukskoterskestudenter ska komma i kontakt med forskningsprojekt under
utbildningen och darigenom inspireras till att fortsatta en forskarutbildning parallellt
med klinisk verksamhet.

att personer med kompetens inom omvardnadsforskning ska finnas i granskningsgrupper
dar ansokningar om forskningsmedel for forskningsomradet bedoms. Anslagsgivare ska
garantera att det i dessa granskningsgrupper finns saval amneskompetens som kompetens
att bedéma den vetenskapliga kvaliteten.

att omvardnadsforskningens resultat och betydelse for vardens kvalitet ska spridas inom
vard och omsorg och till allmanheten, nationellt och internationellt. Detta &r mojligt till
exempel genom kontakter med journalister i allmanna medier, populérvetenskapliga
publikationer och via Internet samt genom nationella och internationella konferenser och
moten som berér vard och omsorg.

att omvardnadsforskning ska bedrivas tematiskt i starka forskningsmiljoer i samverkan med
olika discipliner inom vard och omsorg. Omvardnadsforskare vid olika larosaten bér i 6kad
omfattning arbeta tillsammans i storre, strategiska forskningsprojekt som kan konkurrera
om stérre forskningsanslag, till exempel EU-medel.



Svensk sjukskoterskeforening anser

att universitet och hogskolor ska inratta kliniska professors- och lektorsbefattningar i nara
samverkan med vardverksamheter. Harigenom kan samverkan mellan utbildning,
forskning och vardverksamhet starkas.

att vardgivare (landsting, regioner, primarkommuner och privata vardgivare) ska inratta
befattningar for disputerade sjukskoterskor inom vardverksamheter. Interaktionen mellan
vard, forskning och utbildning har en avgérande betydelse for tillampning av ny kunskap,
for kompetensutveckling inom professionen och for att omvardnadsarbetet systematiskt
utvarderas.

att forutsattningar ska ges sa att kliniskt verksamma sjukskoterskor, i hogre utstrackning
an hittills, genomgar forskarutbildning och darefter ges mojlighet att kombinera patientnara
vard, leda omvardnadsarbete och att bedriva forskning.




PRIORITERADE OMRADEN FOR BATTRE HALSA

Barns och unga vuxnas halsa

Okad ohélsa hos barn och unga vuxna med stress-, mobbnings-, missbruksrelaterade samt
andra psykosociala problem, 6kar behovet av forskning kring barns och unga vuxnas livsmiljo
och halsa. Kunskapen om hur ohalsa kan forebyggas och hur stod kan ges till barn och deras
narstdende méaste fordjupas.

Psykisk halsa

Behovet av kunskaper for att forebygga psykisk ohalsa, vald och livsstilssjukdomar som till
exempel alkohol- och drogmissbruk, stress och obesitas ar mycket stort. | stor utstrackning
saknas det forskningsbaserad kunskap om psykiskt funktionshindrade personers och deras
narstdendes behov av stod och vard. Detsamma galler kunskaper om goda livsmiljéer och
boendeformer for personer med psykiska funktionshinder.

Aldres behov och vardmiljoer

Varden av aldre ar i starkt behov av fornyelse som ger utrymme for att tillampa vetenskaplig och
reflekterad erfarenhetsbaserad kunskap. Behovet av forskning kring aldre har ett starkt sam-
band med den demografiska utvecklingen mot en allt mer aldrande befolkning. Omvardnads-
forskning om behovsanpassad vard och goda vardmiljoer for den aldrande manniskan behdver
fordjupas.

Familjens och ndrstaendes behov och situation i vard och omsorg

Nar nagon drabbas av ohalsa paverkas ocksa de narstaendes livssituation. Behovet av kunska-
per om familjens och de narstadendes behov och livssituation okar i takt med att narstaende tar
ett allt storre ansvar for vard och omsorg.

Patient och niarstaende med annan etnicitet och kultur

| ett mangkulturellt samhalle som Sverige moter vardare allt oftare patienter med annan etni-
citet och kultur an den egna. Forstaelsen for de problem patienter och narstaende stalls infor
i ett land med nytt sprék och kulturella skillnader behover fordjupas for att varden ska vara
personcentrerad.

Prioriteringar inom omvardnad foér saker vard och omsorg

For saker vard kravs att vardens resurser nyttjas pa ett andamalsenligt och klokt satt i relation
till varden och omsorgens uppdrag och resurser. Prioriteringar sker fortfarande till storsta delen
dolt utan att vara kunskapsbaserade och diskuteras sallan i relation till malstyrd verksamhet.
Det finns ett stort behov av att i multidisciplinar forskning systematisera kunskaper om priorite-
ringar pa olika nivaer. Kartlaggning och utvardering av etiska aspekter i stallningstaganden till
insatser utifran ett behovsperspektiv efterfragas.

Nationella kvalitetsregister
Nationella kvalitetsregister utgor en unik mojlighet att mata och folja om varden tillgodoser
patientens behov av en trygg och saker vard och behandling. Nationella kvalitetsregister utgor



underlag for registerforskning och forbattringsarbete. De nationella kvalitetsregistren saknar
emellertid i stor utstrackning forskningsbaserade omvardnadsvariabler/indikatorer och darmed
forsvaras mojligheten till utvecklings- och forbattringsarbete inom omvardnad. Forskning inom
omvardnad bor fokusera fragestaliningar som avser att beskriva relevanta utfallsmatt inom
omvardnad for nationella jamforelser.

Omvardnadsinformatik

Omvardnadsforskning ar en viktig del i en multidisciplinar forskningsansats som utvarderar
informationsteknologins inverkan pa individen och individens majligheter till halsa. Val utvecklad
och anvand informations- och kommunikationsteknologi (IKT) dkar tillgangligheten till vard och
omvardnad och kan medfora att resurser inom varden nyttjas mer effektivt. Dokumentationen
kring, och kommunikationen mellan patienter och vérdgivare och mellan olika vardgivare, blir
sakrare forutsatt att en dverenskommen gemensam terminologi anvands i all dokumentation.
Forskning for att skapa nya elektroniska hjalpmedel som underlattar och forenklar vardagen for
patienter och deras narstaende ar en annan del inom omvardnadsforskningen.

Globalt perspektiv pa omvardnad

Jamforande studier av omvardnad i olika lander ar av stor betydelse for att astadkomma en
kunskapsbaserad vard i en alltmer internationaliserad vard och omsorg. Genom internationellt
forskningssamarbete kan svensk omvardnadsforskning bidra till kunskapsuppbyggnad kring
faktorer som bidrar till en positiv global halsoutveckling. | milleniummalen — FN:s malsattning
att halvera varldsfattigdomen till &r 2015 — utgor insatser for global halsa en viktig faktor. Sjuk-
skoterskors och barnmorskors kunskaper har en avgérande betydelse for denna utveckling.
Omvardnadsforskningen har goda forutsattningar och spelar en betydande roll i att ta fram
kunskaper om den allra basta varden for alla patienter; oberoende av etnicitet, klass, alder, kon
och religion.

Interventions- och implementeringsforskning

Inom omvardnadsforskning anvands interventioner for att prova nya omvardnadsprocesser och
modeller for god och saker vard. En effektiv och langsiktigt hallbar vard uppnas genom att
ta utgangspunkt i identifierade behov och strategisk samverkan mellan forskning och klinisk
verksamhet. Forskningen ska bedrivas sa att den bade genererar kunskap om och péaskyndar
processen att tillampa ny kunskap. Denna forskning syftar till att minska avstadndet mellan det
vi vet och det vi gor.

Meta-analyser och Meta-synteser

Kunskapsbaserad omvardnad framjas av meta-analyser och meta-synteser av publicerade
vetenskapliga studier. Syftet ar att sammanfatta och sprida forskningsresultat och slutsatser
som baseras pa den samlade vetenskapliga litteraturen. Yrkesverksamma sjukskoterskor far en
Oversikt utan att sjalva gora tidskravande analyser av enskilda studier och implementering av
kunskapsbaserad omvardnad i varden framjas.



.. OSTRATEGI
FOR FORSKNING
INOM OMVARDNAD

for hog kvalitet i framtidens kunskapsbaserade vard och omsorg
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Svensk sjukskoterskeforening
Baldersgatan 1
114 27 Stockholm
Tfn: 08-412 24 00
Fax: 08-412 24 24
E-post: ssf@swenurse.se

Svensk sjukskoterskeforening ar sjukskoterskornas professionella organisation. Vi foretrader professionens
kunskapsomrade med syfte att framja forskning, utveckling, utbildning samt kvalitetsutveckling inom vard och
omsorg. Alla legitimerade sjukskdterskor och sjukskdterskestuderande kan bli medlemmar. www.swenurse.se




