Rekommenderade ledtal for diabetessjukskoterska

Basbehov
For att tillgodose basbehovet gallande diabetesomvardnad rekommenderas:
e Pavardcentral / mottagning i primérvard: minst 100 procent tjanst per 400 patienter.
(Setabell 1),
e P&diabetesmottagning pa sjukhus: 100 procent tjanst per 250 (- 300 patienter).
e P4 barndiabetesmottagning: 100 procent tjanst per 100 barn, 0-18 &r.

Specifikt behov for andra ansvarsomraden
Har diabetess ukskdterskan andra specifika arbetsuppgifter/ansvar tillkommer tid for detta.

Primarvard

Tabell 1 nedan askadliggor beraknat behov i primérvard och &r berdknat pa en enhet med
listningsunderl ag/befol kningsunderlag pa 10 000 patienter. Med en berdknad prevalens pa 4
procent blir antalet diabetespatienter ca 400.

Tabell 1

Anta Antal besdk Antd Antal timmar for

patienter timmar dokumentation
Rutinbesok 400 400 400 100
Nyupptackta 35 105 105 25
Insulininstéllning 25 75 75 15
Extra besok 250 250 50
Grupputbildning 64 (i grupper | 8 grupper x 20 | 160

om 8) timmar
Telefontillganglighet | 400 200 25
Teamtréff med 100
|akare
Administrativ tid 100
Summa 1390 215

Totalt 1605 timmar

Grunden for berakningen &r att en heltidsanstélld arbetar ca 200 arbetsdagar per ar (detta &r ett
schablonbelopp berdknat efter bortréknande av semester, egen utbildning, deltagande i andra
moten och uthildningar pa enheten samt korttidssjukfranvaro).

200 arbetsdagar per & = 200 x 8 timmar = 1600 timmar (40 veckor)

For bade priméarvard och sjukhusvard géller att varje diabetessjukskoterskainte bor ha for litet
patientantal for att uppratthalla kompetensen.
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