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Program for ASTA-dagarna 2010

DAG 1

TORSDAG 15 april

08.30

09.30

10.00

11.00

11.15

12.00

13.00

13.30

14.45

15.15

16.30

19.00

Registrering
Med kaffe och smorgés

Inledning
Inger Kull, ordférande ASTA

Kerstin Alberius, stabschef, regionskansliet, Vistra Gotalandsregionen

Immunologi vid astma
George Grantson, Allergolog,Varbergs sjukhus

Paus

Rekombinanta allergen
Sabina Rak, Professor,Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Lunch och besok hos utstillarna

Luftvigsbesvir - nir handlar det om sensorisk hyperreaktivitet?
Individuella olikheter, utredning, behandling, kluriga patientfall

Ewa Ternesten Hasséus, leg sjukskéterska, med dr. Sahlgrenska Univ.sjukhus
Luftvigsbesvir hos barn - nir handlar det om astma?

Individuella olikheter, utredning, behandling, kluriga patientfall

Bill Hesselmar, Allergolog och lunglikare, Dr. Silvias Barn- och Ungdomssjukhus
Kaffe och besok hos utstillarna

Luftvigsbesvir hos vuxna - nir handlar det om astma?

Individuella olikheter, utredning, behandling, kluriga patientfall

Monica Arvidsson, Allergolog, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Information om kvillens begivenheter och avslutning

Middag



Program for ASTA-dagarna 2010

DAG 2
FREDAG 16 april

08.30 Ungdomar och astma - rapport fran en nybakad doktor, tillika hedersmedlem i ASTA
Rosita Sundberg, allergisamordnare, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

09.00 Livskvalitet hos barn som forskrivits adrenalin i autoinjektor
- rapport fran 2009 ars ASTA-stipendiat
Anne-Charlotte Hansson, barnsjukskéterska, Sachsska barnkliniken, Sodersjukhuset

09.20 Arsmote
10.20 Kaffe och besok hos utstillarna
10.50 Anafylaxi och SSFA:s nya anafylaxiriktlinjer

Lars Gottberg, Allergolog och 6verlikare, Sodersjukhuset
Margareta Brandt-Gertmo, allergisjukskoterska, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

11.50 Presentation av nista ars ASTA-dagar

12.00 Tack till utstillarna

12.15 Lunch och besdk hos utstillarna

13.15 Postersession

13.45 ASTA:s nya omvardnadsdokument runt spirometri

Eva Ericson, avdelningschef, lungenheten, Ostersunds sjukhus,
Maria Cederblad, barnsjukskoterska, barnlakarmottagning, Uppsala
Lene Nordstrand, distriktsskoterska Spanga VC och vardutvecklingsledare astma/KOL CeFAM, Huddinge

14.15 Balansen och lusten i livet
Inger Hansson, konsult i kommunikation och personlighetsutveckling, Norrkoping

15.15 Avslutning

ASTA 25 ar!

Tiden gar fort och i ar dr det faktiskt hela 25 ar sedan ASTA grundades i Goteborg. Pa denna tid
har foreningen vuxit rejélt och blivit en viktig aktor inom landets astma- och allergisjukvard.
Detta skall vi nu sjalvfallet fira med tva fullspackade studiedagar.

Vi satsar pa bredd i ar!

Med tanke pé jubileet har vi valt att bjuda er pa forelasningar fran ett flertal olika &mnesomraden.
Som du ser i programmet sa har du chansen att forkovra dig inom allt ifran luftvagsbesvar hos
bade barn och vuxna, immunologi, rekombinanta allergen till anafylaxi och spirometri. Vi dr extra
glada over att foreningens initiativtagare, tillika nybakade doktor Rosita Sundberg foreldser fran
sin avhandling som handlar om ungdomar och astma. Slutligen hoppas vi att arets “ma-gott-fore-
lasning”, som handlar om balans och lust i livet, ger oss goda vibrationer infér hemresan.



Valkommen till Goteborg

Information infér ASTA-dagarna 2010

Organisationskommittén
Yvonne Backberg Yvonne Hagberg
Lotta Rinné Ljungkvist Annelie Sigholm

Plats

ASTA-dagarna 2010 dger rum p& Chalmers Restaurang och
konferens. Luncher och kaffe kommer att serveras i konferens-
centret och middagen pé Kajskjul 8. Dessa lokaler befinner sig
i centrala Goteborg och kan enkelt nas till fots eller med spér-
vagn. Avstand mellan centralstationen och Chalmers konferens
ar ca 3,4 kilometer och du tar dig lattast dit med sparvagn nr 7.
Du finner en karta 6ver centrala G6teborg pa www.asta.org.se.
och tidtabeller och betalningsalternativ pd www.vasttrafik.se

Malgrupp

Konferensen vinder sig till medlemmar i féreningen, men éven
till de som inte 4r medlemmar, sjukskoéterskor som arbetar
inom angransande omraden eller med ett intresse for de aktuel-
la fragorna, samt lakare, underskoterskor och paramedicinare.

Anmalan

Vid arets konferens anméler du dig via en online-link som du
hittar har nedan eller pd ASTA:s hemsida www.asta.org.se.
Klicka har for att anmala dig till konferensen >>

Kostnad

Konferensavgift tom 12mars from 13 mars
Medlem i ASTA 1 800 kr 2200 kr

Icke medlem 2200 kr 2 600 kr

I konferensavgiften ingér konferensmaterial, for- och eftermid-
dagskaffe samt lunch bada dagarna.

Avgifterna anges i svenska kronor och ar exklusive 25% moms
Antalet platser ir begrinsat, anmail dig darfor redan idag!

Middag

Konferensmiddagen dger rum den 15 april pa Kajskjul 8

kl. 19.00, som ligger pa Packhuskajen i genuin maritim
goteborgsmiljo. Vid anmalan till konferensen kan du dven boka
biljetter till middagen for 200 kr, exkl. moms.

Vetenskapligt symposium

Arrangor: Novartis

Tema: Astma, Allergi och KOL

Tid och plats: Universeum 14 april, kl. 17.30-20.00
Foreldsare: Prof. Goran Wennergren, Dr. Ake Johansson samt
Ol. George Grantson

Separat inbjudan kommer att skickas inom kort.

Boende

ASTA-dagarna har reserverat rum pa ett nérliggande hotell till
konferensen, och du finner ndrmare beskrivningar av rum-
men vid anmadlan. Vanligen observera att vi inte kan garantera
hotellrum for férfragningar inkomna efter 12 mars 2010.

Dubbelrum
1495 kr

Enkelrum
1095 kr
Priserna ar inkl. moms.

Hotel Panorama

For lagprisalternativ kan du kontakta SGS Studentbostidder
www.sgsveckobostader.se

Kommunikationer

Tag

Goteborg har goda tagforbindelser med Sveriges samtliga stor-
stadsregioner. Tagresan mellan Stockholm och Géteborg
(X2000) och aven mellan Malmé och Géteborg tar ca 3
timmar. Samtliga alternativa resvagar med tag finns pé
WWW.Sj.s€

Buss
Utover flyg, tag och egen bil kan besokare ta sig till Goteborg
med buss. Swebus Express kor pa de flesta strackor.

Flyg
Det gér diverse flygforbindelser som tar dig till Landvetter

flygplats i Goteborg. Darifran tar man sig med flygbuss in till
centrum. Flygbussarna gar ca var 20 minut.

Goteborg

I Sveriges andra stad 4r det néra till allt. Oavsett om du vill
uppleva stillheten pa en skirgardso, ny spannande design eller
en helkvall med mat och néjen, kan du vara siker pé att Gote-
borg har nigot att erbjuda.

Nir det géller utbudet péa shopping och ndjen sa kdnns det som
en storstad, men nar det kommer till atmosfiren och mannis-
korna sa har Goteborg kvar sin sméstadscharm.

Kallelse till arsméte

Arsméte den 16 april k1.9:20

Verksamhetsberittelse, verksamhetsplan, féredragningslista,
revisionsberittelse och budgetforslag kommer att finnas till-
gangligt pa ASTA:s hemsida www.asta.org.se senast 3 veckor
fore drsmotet. Motioner skall vara styrelsen tillhanda senast 30
dagar fore arsmotet. Valkomna onskar ASTA:s styrelse

Posterutstdllining

Ett viktigt inslag under utbildningsdagarna ar posterutstall-
ningen. Postrar om aktuell forskning, praktiskt fordndrings-
arbete m.m. kommer att visas. Posteranmélan gors pa sarskild
blankett som hamtas pa ASTA:s hemsida www.asta.org.se.
Sista ansokningsdag dr den 21 mars 2010.

Stipendieansokan

Ta chansen och sok ASTAs stipendium!

Stipendiet som kan sokas av medlemmar avser att stimulera till
okad omvardnadsforskning inom dmnesomradet.
Ansokningshandlingar och information finns pa hemsidan,
www.asta.org.se sista ansokningsdag ar den 15 mars 2010.

Kontakt

Congrex Sweden AB

Ref: ASTA-dagarna 2010

P.O. Box 5078

402 22 Goteborg

E-mail: astadagarna@congrex.com
Tel: 031-708 60 00

www.informtrycket.se
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