Vi finns i manga roller

KRISTINA ANDERSSON
ordforande
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TIDEN GAR FORT och nu iir snart hésten over.
Denna korta period pa dret innebdr mycket
arbete for de flesta av oss, och av de kollegor jag
triffar upplever manga att arbetsbelastningen
okar. Sa vi mdste kanske borja leva lite som vi
ldr ut for att ma gott sjilva. En kollega sa Vi
finns i manga roller, vi finns i stindiga férind-
ringar, vi ska hantera krav och férindringar.
Vibehdver sjilva utrymmen dir vi kan fa dter-
himta oss, fa tid for reflektion. Si stanna upp
hdroch nu.” Visst ir det tankviirt!

Vi har nu precis avslutat linsombuds-
dagarna, 18 Linsombud kom till Stockholm,
dirvi fick lyssna till Agneta Stolpe som pratade
om "Kommunikation och risten”, Jag tror att
ménga av oss som lyssnat till Agneta star
i "passningslige” nér vi ska ha ett anférande.

Tack for ert engagemang ute i linen. Nidren
mycket viktig resurs for foreningen, s hjilp era
linsombud genom att komma till linstriffarna.

Vad gor viannars i styrelsen? Nu dr det
mycket fokus pa att arrangera Nationella
Utbildningsdagarna som kommer att vara i
Stockholm 10-11 maj. Jag ser fram emot tvi
mycket innehallsrika dagar, vad sigs om att
limna féreldsningen och bli "nyforilskad i din
egen hjirna” (Jenny Akerman). Jag hoppas att
fa triffa manga av er dir. Utforligt program
finns i tidningen. Boka redan nu.

Vi forsoker att bevaka olika forum som
ir viktiga for oss, jag har bland annat varit pa

VI MASTE KANSKE
BORJA LEVA LITE SOM
VI LAR UT FOR ATT MA
GOTT SJALVA.”

en nitverkstriff, som dr en del i satsningen
pa foretagshilsovardsforskning beviljad av
Forskningsridet Arbetsliv och Socialveten-
skap, (FAS). I ndtverket ingdr nuvarande
arbets och miljomedicinska enheter, samt
representanter fran alla yrkesféreningarna
inom FHYV. Dir pagér bland annat ett arbete
med att ta fram en gemensam portal/hemsida
ddr man kan ha samlad forskning - metod-
utveckling. Pa var natverkstraff var dven
Professor emeritus Peter Westerholm och
atergav ett utdrag om foretagshilsovird fran
den finske statsministern. Utdraget innehaller
lirdomar och ideér bade for oss direkt beror-
da samt vdr egen regering. For nyfikna finns
utdraget i sin helhet i tidningen.

Sa hir i galatider skall dven drets foretags-
skoterska nomineras. Skicka in en nomine-
ring pi en kollega, och mirk vil att man inte
behdver ha disputerat eller forskat, det kan
vara alldeles tillrickligt med att vara en god
viin, kollega, som alltid finns dir, ser méjlig-
heterna med foretagshilsovirden eller vill
utveckla den. Ga in pa viar hemsida, www.
foretagsskoterskor.org, och anmil dar.

Vi har en hirlig helg framfor oss med
mycket gemenskap, men tink pa att ge er det
utrymmet ni fortjinar sa att ni riktigt kan njuta
av en riktigt God Jul och ett Gott Nytt Ar.

Pa dterseende, Kristina

Kara lasare

DA VAR DET OREBROS tur
att visa upp sig i tidningen.
De presenterar sina forbitt-
rade arbetsmetoder avseende
hilsoprofiler, rehabilitering
och vibrationer.

Dessutom lite extra fokus
pa var utbildning. Nagot som
ocksa aterkommer i slutet av
tidningen dir samtliga utbild-
ningsorter presenterar sina

mdjligheter till att utbilda nya
foretagsskaterskor. Och vi
behdver fler kollegor!

Lis ocksa om styrelsens
besdk i Nederlinderna samt
Peter Westerholms presen-
tation av Finlands nya
regeringsprogram.

Ha en frojdefull och fridfull jul,

Karin
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