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Inbjudan till

Sjätte konferens- och utbildningsdagen

Onsdag den 20 oktober 2010
Sophiahemmets Högskola, Stockholm // Erforssalen ingång R

Tema: Sömn och Livsstil
Preliminärt Program

09.30-10.00

Registrering, kaffe

10.00-10.15

Inledning



Doc Ulla Edéll-Gustafsson

10.15-11.15

Hur kan livsstil förändras? En modell från
 Ssk Matthias Lidin
Livsstilsmottagningen Karolinska Solna


11.15-11.30

Praktisk information & kort paus

11.30-12.15

Sömn och KBT


Dsk Christina Sandlund
12.15-13.30

Lunch – besök poster och utställning
13.30-13.50

Are sleep-onset problems stable over the 
Doktorand 



course of development?


Nanette Danielsson


13.50-14.10

Abstract



Ssk, PhD Mirjam Ekstedt
14.10-14.30

Paus, besök posters och utställning samt fika

14.30-15.30

Sömn och livsstil


Leg. psykolog, doktorand





Marie Söderström
15.30-15.45

Abstract



Ssk Arja Höglund

15.45 – 16.30
Paneldiskussion, utdelning av stipendium och avslutning







Doc Jan-Erik Broman

Anmälan: sänds till somnohalsa@hotmail.com eller till Informationsansvarig Rhiannon Djupdalen, Djupedal, 594 92 Gamleby. Ange namn, adress, mailadress, tfn, e-postadress och arbetsplats.

Kostnad: 400 kronor (inkl. lunch) Anmälningsavgiften betalas in på Bankgiro: 5840-0839 (Nätverket för Sömn och Hälsa). Ange på inbetalningen namn, adress och arbetsplats. Om ni betalar för mer än en person samtidigt – ange namn för samtliga anmälda. Anmälan är bindande och du är registrerad när avgiften inbetalats. Anmälan oss tillhanda senast 11 oktober 2010.
Abstrakt:

Om Du önskar presentera ett abstrakt skall detta innefatta studiens upphov, syfte, material och metod (patientgrupp/personer), resultat och konklusion med 5 indexerade nyckelord (max 200 ord). Vänd dig till Ulla E-G om du behöver råd angående strukturen på abstraktet. Ange tydligt din e-mailadress dit informationen kan sändas. Tid för respektive abstraktpresentation är 10 minuter + 5 minuter för frågor från auditoriet.

Anmälan av abstrakt sänds till: ulla.edell-gustafsson@liu.se eller Ulla Edéll-Gustafsson, Institutionen för Medicin och Vård, avd. Omvårdnad, Hälsouniversitetet, 581 85 Linköping. Ange Ditt för- och efternamn, gatuadress, postnummer, ort och e-mailadress. Abstrakt oss tillhanda senast 11 oktober 2010.

Samordnings gruppen Nätverket Sömn och Hälsa
