Reseberättelse från Hemsis utbildningsdagar i Umeå

8-9 september 2011
Jag och en kollega fick möjlighet att åka på Hemsis utbildningsdagar i Umeå i september. Vi arbetar som hematologisjuksköterskor i Halmstad. 
Utbildningsdagarna ägde rum under två dagar på Folkets hus i centrala Umeå.

Första dagen började med att alla deltagare från hela Sverige hälsades välkomna av Annica Walther och Ingela Fernerud.
Vi fick ta del av många intressanta föreläsningar som vi försökt sammanfatta nedan:
Lymfomdiagnostik/klassificering/behandling 
Först föreläste Ann-Sofi Johansson, Överläkare, NUS. Hon berättande på ett klargörande sätt om lymfom, hur det uppstår, utvecklas och diagnostiseras. Även om
hur sjukdomen är uppdelad och varför. Klassificeringen av lymfom är en viktig del för att kunna förutspå prognosen. Det var en intressant föreläsning som klargjorde att lymfom är en omfattande sjukdomsgrupp.
Under förmiddagen fick vi god fika.

Efter fikan fortsatte Martin Erlandsson, Överläkare, NUS att föreläsa om olika behandlingar mot lymfom och hur framtiden ser ut inom lymfombehandling.

Lunchen ägde rum på restaurang Äpplet där vi blev bjudna på en väldigt god röding.

Efter lunch fortsatte dagen med en föreläsning om Palliativ Hematologi. Det var väldigt intressant och hölls av Mats Linderholm, Överläkare, samt Anna Söderberg, ssk, Med dr, universitetslektor. Föreläsningen var upplagd som ett diskussionsforum och det var mycket intressant att ta del av andras erfarenheter kring detta svåra ämne. Det visade sig att vi alla har ungefär samma erfarenheter trots att vi arbetar i olika delar av Sverige men att arbetet med etik prioriteras olika beroende på vilket landsting man arbetar i. Etik är verkligen något man behöver lyfta upp inom den hematologiska vården.

Föreläsningen tog paus en stund på eftermiddagen för kaffe och kaka.

På kvällen var det gemensam middag på Officersmässen. Vi fick njuta av norrländska delikatesser. Det var spännande att träffa alla våra kolleger runtom Sverige under mer avslappnande former. Vi bjöds även på underhållning i form av improvisationsteater.
Efter en god natts sömn på hotell Aveny begav vi oss åter till Folkets hus.

Andra dagen började med en föreläsning om PET CT av Katrine Åhlström Riklund, professor och överläkare i diagnostik. Hon förklarade hur undersökningen går till och vilken betydelse den har för våra patienter i samband med diagnostik och utvärdering av behandling. CET PT är en undersökning som kommer att ta mer och mer plats i vår kliniska vardag vad det gäller patienter med lymfom. 
Morgonen fortsatte med Lars Skagerlind, sjuksköterska på hematologen, NUS, som talade om Illamående i samband med högdosbehandling- förbättringsarbete. På hematologen, NUS, kände personalen att illamående var ett stort problem, framförallt för myelompatienter efter SCT samt att de inte hade ett gemensamt förhållningssätt hur det skulle hanteras. En grupp på avdelningen utsågs att göra en ministudie som hade som mål att kunna förbättra arbetet kring illamående. Studien resulterade i nya gemensamma riktlinjer. Både patienternas illamående och deras inneliggande vårddagar minskade. 
Nu var det åter igen dags för gott förmiddagskaffe och smörgås samt lite mingel bland utställarna i Galleriet.

Efter fikat föreläste Maria Remes, Överläkare Blodcentralen, NUS om Transfusionsmedicin. Hon tog upp fakta kring blodkomponenter, HLA-systemet, leukocytreduktion och bestrålning samt transfusionskomplikationer. Hon var kunnig inom området men dock kände vi att detta var grundläggande kunskap som vi har med oss sedan tidigare.
Nästa föreläsare var Cecilia Isaksson, Överläkare Hematologen, NUS som pratade om Myelom vilket var mycket intressant. Hon berättade att på NUS senaste tiden har de gett läkemedlet Velcade subkutant istället för intravenöst. Det har visat sig att det har samma effekt som att ge läkemedlet intravenöst. Man kunde dessutom se att biverkningarna minskade. För patienterna innebär de även ett snabbare besök då de inte behöver ha någon intravenös infart (sparar venerna). Informationen har vi tagit med oss hem till Halmstad och presenterat för våra överläkare som blev väldigt intresserade.

Cecilia berättade också att ett nytt vårdprogram inom myelombehandling är på väg.

Hon tog även upp de nyupptäckta riskerna för sekundär malignitet (solida tumörer) vid Revlimid behandling.
Lunchdags på Äpplet. Idag var det buffé. Gott!

Eftermiddagen fortsatte med Hareth Nahi som föreläste om Cytogenetik FISH vid Myelom diagnostik. Alltid nyttigt att höra igen då det är ett komplicerat ämne. Han lyfta upp att de cytogenetiska markörerna spelar stor roll för prognosen. Vi fick även höra om en del intressanta patientfall och Hareth upplevdes som kompetent inom sitt område.

Nu blev det curling på programmet! In gled Eva Lund, olympisk mästare i curling. Målfokusering var ämnet. Hennes föreläsning handlade mycket om teamarbete och hur vi når ett gemensamt mål. Kunskaper som vi kan applicera till vår egen en arbetsplats där vi arbetar mycket i team. Föreläsningen gav oss nya idéer och inspiration att ta med oss till vår vardag.
Under utbildningsdagarna pågick en tipspromenad ibland utställarna och nu var det utlottning av vinster bland fullpoängarna. Trevligt initiativ!
Sist men inte minst vill jag passa på att tacka Hemsis så mycket för stipendiet! 
Magdalena Olausson ssk, Hematologen, Hallands sjukhus Halmstad


