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Vi är två sjuksköterskor från VO Hematologi i Uppsala som hade nöjet att delta i detta möte, ett i alla avseenden mycket bra möte med många intressanta och engagerande föreläsningar.

Mötet inleddes på torsdagen med en workshop  i ”How to keep going” med Anne-Marie Saxlund. Hon har en bakgrund som onkologi sjuksköterska men har vidareutbildat sig och arbetar sedan flera år med coaching av personer som riskerar att bli eller redan blivit utbrända.

Vem blir utbränd och vem blir det inte? Hon menar att 3 av 10 ligger i riskzonen! Viktigt att hitta en balans i vårt arbete med svårt sjuka. Under passets gång fick vi på ett humoristiskt och engagerande sätt vara aktiva och fundera kring vad som driver oss och hur viktigt det är att lyssna på sig själv. Magkänslan och det som jag säger ska överensstämma  ”Säga JA men mena/känna NEJ” är något som driver oss mot utbrändhet!

Fredagen inleddes med två sjuksköterskor från Trondheim som berättade om deras studie rörande att komplettera antiemetika med akupunktur. Man utarbetade en rutin och utbildade personal i akupunktur för att kunna erbjuda detta komplement till läkemedel mot illamående. Utifrån de goda resultat man fick erbjuds numera alla patienter som får cyto denna möjlighet. Intressant och tilltalande att kunna hjälpa patienterna utan några biverkningar till ett bättre välmående under cytokurerna.

Ett annat mycket uppskattat inslag var när en f.d. patient; som dessutom jobbar som sjuksköterska; kom och berättade hur det varit att behandlas för akut leukemi och genomgå en BMT. Detta perspektiv, att få höra patienter/anhöriga berätta är oerhört uppskattat och givande. 

Eftermiddagen ägnades åt de problem som kan uppstå i relationer och i sexlivet i samband med cancer och cancerbehandling. Christel Wendt från Lund berättade om vad vi sjuksköterskor kan göra för dessa patienter. Det har visat sig att många sjuksköterskor känner sig inte trygga nog med sina kunskaper i ämnet. Ur patientperspektiv kunde man se att det ofta var så att om inte vi i personalen tog upp ämnet sex så gjorde inte heller patienterna det, för då tolkade de det som om vi inte tyckte det var viktigt nog att ta upp! I Oslo har man förmånen att ha 4 sexualrådgivare som läkare kan remittera cancer patienter till. Dessa har jobbat som sjuksköterskor tidigare med cancerpatienter av olika slag och sedan vidareutbildat sig. Detta är en möjlighet som vi saknar på många håll i Sverige. 

Mötet avslutades på lördagen med det viktiga men kanske lite i skymundan komna ämnet ”Barn och ungas behov av information i samband med förälders cancersjukdom”. Vad vi som personal behöver tänka på är att barn behöver ärlig och specifik information om sjukdom och behandling och hur livet kan komma att påverkas. Deras skräck är ju att deras mamma eller pappa dör av sin sjukdom.

Sammanfattningsvis tre mycket givande dagar med mycket och god mat i kombination med ett trevligt arrangemang av våra norska kollegor. Icke att förglömma alla fantastiskt trevliga kollegor vi har runt om i norden samt den kalla utflykt till isbaren i centrala Oslo på torsdagskvällen som var svalkande upplevelse! Vi vill med dessa ord tacka Hemsis för det stipendium som gjorde vårt deltagande möjligt 

                                             TACK från Lena Svärd och Gun-Marie Jäger i Uppsala!

