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december 2010
Bästa ASTA-medlem!

Tiden går fort och det är hög tid för ett nytt medlemsbrev. Som vanligt har mycket hänt och lika mycket är på gång inom ASTA.
Avhandlingar
Ytterligare två sjuksköterskor och ASTA medlemmar har under året försvarat sina avhandlingar.

Först ut var Kerstin Sundell Bergström som tog en licentiatexamen, hennes uppsats har titeln ”Adolescents with asthma, during the transition from child to adult, effects on physiological parameters and Health Related Quality of Life”

Den 17 december var det sedan dags för Eva Österlund Efraimsson att försvara sin doktorsuppsats med titeln ” Communication in Smoking Cessation and Self-management. A Study at Nurse-led COPD-clinics in Primary Health Care”
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Ett stort grattis till er båda. Vi är mycket stolta över er och önskar er lycka till med fortsatta forskning. 
Ta del av en deras forskning på hemsidan.
Kommande utbildningsdagar i samarbete med industrin

Fredagen den 28 januari är det dags för årets första utbildning, en utbildningsdag i samarbete med MSD.  Välkommen till en terapiinriktad utbildningsdag med omhändertagande av astma i fokus. Utbildningsdagen är kostnadsfri och äger rum i Stockholm.

Inbjudan ligger på hemsidan, gå in under utbildningar och konferenser. www.asta.org.se 
Arbetsgrupper
Metod och omvårdnadsdokument spirometri
Vi har sagt det många gånger tidigare men nu är dokumentet i stort sett klart. Det enda som återstår är smärre layout korrigeringar. Arbetsgruppen och styrelsens förhoppning är att dokumentet ska utgöra en kunskapskälla både för den erfarna och för den mer oerfarna utövaren av spirometri. Det övergripande syftet är att öka kvaliteten på vården av patienter med astma och KOL. 

Kvalitetsgruppen arbetar vidare med att ta fram en arbetsbeskrivning över astma; allergi, KOL sjuksköterskans samt allergikonsulenternas arbete. Ett väl arbetat förslag är framtaget och kommer nu att gå på en intern remissrunda.

Arbetsmiljögruppen fortsätter sitt viktiga arbete. Att frågan om allergitestning innebär en arbetsmiljörisk är en ständigt diskuterad fråga som vi behöver komma vidare med.
Eksemgruppen har inte hunnit starta upp, framför allt beroende på att jag inte haft tid för flera möten. Men nu tar vi nya tag och inom kort ska gruppen tillsamman med någon från styrelsen ha ett telefonmöte och boka tider för året. 
Utbildningsdagar
Du har väl reserverat den 5-6 maj i Umeå för ASTA:s årliga utbildningsdagar? Den lokala arrangörsgruppen jobbar för fullt med allt ordna det sista. Jag kan lova att dagarna kommer bli mycket givande. Programmet kommer att innehålla något för alla. I januari kommer inbjudan att skickas ut. Som vanligt är det en lägre anmälningsavgift om man anmäler sig tidigt. Kvällen innan kommer det också vara ett kvälls seminarium arrangerat av MEDA. 
ASTA Stipendie

Ta chansen och sök stipendium. Ansökningshandlingar och information finns på hemsidan (kommer att läggas ut inom kort men börja tänka redan nu). 
Sista dag för ansökan är 15 mars, 2011. 

Medlemsavgift

I mitten av januari är det dags att betala medlemsavgift för 2011. Detta sker som tidigare genom Vårdförbundets medlemsservice. En liten påminnelse, det är ASTA som står för portot och varje påminnelse kostar. 
SSF
Under året har diskussionen om sjuksköterskans huvudämne landat i att SFF: styrelse förordar att huvudområdet i sjuksköterskeutbildningen, både på grund- och avancerad nivå, ska benämnas omvårdnad. Som vi alla vet förekommer det olika benämningar på olika universitet och högskolor. Själv tycker jag det är bra att SFF fattat ett beslut. Att vårt huvudområde är omvårdnad är något som vuxit fram och som idag känns helt naturligt. 
Lästips
Kristina Bröms har avhandling om inomhusmiljöns betydelse. ”A Nationwide Study of Asthma and Allergy in Swedish Preschool Children: with Special Reference to Environment, Daycare, Prevalence, Co-ocurrence and Incidence”.
Avhandlingen är mycket intressant och tar bland annat upp inomhusmiljön på daghem (allergianpassade jämfört med konventionella) i relation till astma och allergisjukdom. 

Du hittar avhandlingen på www.pubcare.uu.se/index_eng.html

Cohrane library
Intressant aktuell granskning från Cohrane. ”Telehealthcare for asthma” av Susannah McLean et al.  Syftet med studien var att undersöka hur effektiva olika former av telefonuppföljningar är vid uppföljning av astma. www.thecochranelibrary.com/view/0/index.html
Skulle också vilja rekommendera er att gå på SBU:s  hemsida, www.sbu.se. Hemsidan innehåller mycket värdefull o matnyttig information. Vill speciellt rekommendera avsnittet om evidensbaserad vård.
Val av styrelsemedlemmar ASTA

Att vara medlem i ASTA:s styrelse är en stor förmån och mycket roligt. Vill du ingå i styrelsen eller vill du rekommendera någon annan så tag kontakt med valberedningen, elisabeth.holmer@skane.se
Högskolekurser
Den 15 april är det sista dagen att söka högskolekurser till hösten. VI kommer att lägga ut information på hemsidan om alla orter som har kurser för de som hör av sig till vår webbmaster med information om nya kurser. De orter som jag idag känner till som ska ha kurser är Göteborg, Stockholm, Falun och Kristianstad. 

Se nu till att vila ut ordentligt och njut av tillvaron på det sätt som du tycker är bäst. Själv njuter jag att kunna ta på mig längdskidorna och åka en runda i skogen eller på golfbanan. Då känner jag hur krafterna kommer åter.
God fortsättning och Gott Nytt år.

Styrelsen genom Inger
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