Medlemsbrev 1, 2012
Basta ASTA-medlem!
Sa har forsta veckan pa jobbet efter en skon jul och nyarshelg vill jag pa styrelsens vagar
passa pa att 6nska er alla en God fortsattning. Hoppas att ni alla fatt en mojlighet till
aterhamtning och kunnat ladda batterierna.

ASTA Utbildningsdagar 2012

Vilken dag som helst nu sa kommer inbjudan till ASTA dagarna 2012 i Stockholm att skickas
ut. Utbildningsdagarna dger rum den 29-30 mars, och kommer att dga rum pa Karolinska
Institutet i Solna. Den lokala gruppen, déar jag ingar, har férsokt att ta fram ett program som
ska passa alla oavsett om du jobbar med barn eller vuxna, KOL eller allergi. Ja, vi far se vad ni
tycker.

Vill ocksa redan nu sla ett slag for posterutstallningen under utbildningsdagarna. Om du
deltar med en poster eller muntlig presentation sa far du 50% rabatt pa konferensavgiften.
Vi vet fran tidigare utvarderingar att posterutstallningen ar ett uppskattat inslag under
dagarna.

Mera information hittar du pa hemsidan. Sista dag fér anmalan dr den 1 mars

Stipendium
Aven 2012 utlyser ASTA tva stipendier for att frimja forskning inom dmnesomradet. Mera
information hittar du pa hemsidan. Sista dag for anmalan ar den 1 mars

Arbetsmiljégruppen

Arbetsmiljogruppen har fortsatt sitt viktiga arbete. Under hésten har gruppen presenterat
sitt arbete med en uppmarksammad poster pa Lakarstamman. Nasta punkt pa dagordningen
ar en workshop for att félja upp inventeringen om allergisjukskoterskans arbetsmiljo. Motet
kommer dga rum i Lund den 29 februari. Om du ar intresserad av att medverka sa ta kontakt
med therese.sterner@skane.se

Revidering av pricktest dokument

Gruppen som ska jobba med revideringen av ASTA:s forsta metod- och
omvardnadsdokument har paborjat arbetet. Min personliga 6nskan &r att vi forutom att
uppdatera dokumentet i stort ocksa skulle komma lite langre nar det galler att ta fram en
enhetlig metod for dokumentation. Nar dokumentet skrevs sa var inte tiden (och evidensens
tillracklig) for att komma Overens om en metod. Men kanske har vi idag ett battre underlag
for att enas. Kan ocksa passa pa att tipsa om en bra artikel inom detta omrade ” Practical
guide to skin prick tests in allergy to aeroallergens” som tagits fram inom EAACI. Artikeln
finns pa hemsidan.
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Metod- och omvardnadsdokument eksem

Eksemgruppen jobbar och sliter. De ar just nu inne i den fas da de ar 6verdsta med artiklar
och faktaunderlag som de ska forsoka bedéma och sammanfatta. Styrelsens férhoppning ar
att vi ska kunna fa en forsta rapport pa ASTA-dagarna i Stockholm. Vi vet att dokumentet ar
mycket efterfragat och efterlangtat men att skriva ett sd omfattande dokument tar och
maste fa ta tid.

Luftvagsregistret

Vill uppmana er alla att halla er informerade och engagerade om vad som sker och planeras
med Luftvagsregistret. Min bedémning ar att registren kommer att medverka till bade en
forbattrad kvalitet pa varden och ge majlighet till vardefull forskning. En viktig fraga ar
framtagandet av kvalitetsindikatorer inom omvardnad nar det galler astma, allergi och KOL.

Har du fragor rorande KOL registret sa kontakta Leif Stromberg, www.rikskol.nu och nar det
gadller NAR (astmaregistret) vand dig till Birgitta.Jagorstrand@med.lu.se

Medlemsavgift 2012
Under januari sa kommer avier for att betala medlemsavgiften for 2012 att skickas ut via
Vardférbundets medlemsservice.

Regeringsuppdrag Barns miljo

Som vi tidigare informerat om har Socialstyrelsen fatt i uppdrag att analysera och beskriva
problembilden kring barns och ungas halsa kopplad till forekomsten av astma och allergi.
Denna utredning ar av stor vikt och styrelsen kommer att bevaka fragan pa olika satt. Den 14
februari ar det preliminart bokat ett forsta informationsmoéte om utredningen. Ta del av
uppdraget pa hemsidan eller pa denna lank, http://www.regeringen.se/sb/d/108/a/172065

Hogskoleutbildningar inom dmnesomradet

Om du ar intresserad av att fortbilda dig inom d@mnesomradet sa lagg den 15 april pa minnet,
vilket ar sista dagen for ansékan for hostterminen. Detta datum géller fristdendekurser och
andra kurser dar ansokan sker genom www.studera.nu.
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Uppdatering av Socialstyrelsens riktlinjer vid astma, allergi och KOL
| dagslaget har jag ingen mera information att ge mer an att riktlinjerna star pa tur att
uppdateras. Kommer att halla er uppdaterade genom mail sa fort jag far héra nagot.

Nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder 2011 — stod for styrning och
ledning

Nagra riktlinjer som redan &r klara och som jag varmt kan rekommendera ar de nationella
riktlinjerna for sjukdomsforebyggande metoder.

Halso- och sjukvarden bor forebygga sjukdomar genom att stodja

manniskors forandring av levnadsvanorna tobaksbruk, riskbruk av

alkohol, otillracklig fysisk aktivitet och ohdlsosamma matvanor.

Riktlinjerna ger rekommendationer om vuxna och i vissa fall sarskilda
[ - « grupper som gravida och ammande.

Bestall eller ladda ned p3,
r\ )| http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2011/2011-11-11

Vi gratulerar

Eva Rénmark, projektledare for OLIN studiernas till hennes utndmning som adjungerad
professor i miljomedicin vid Umea Universitet.

Ann-Britt Zachrisson, distriktsskoterska, som i december
fortjanstfullt forsvarade sin avhandling om astma/KOL
sjukskoterskans arbete

”"Management of patients with chronic obstructive pulmonary
disease in primary health care: a study of a nurse-led
multidisciplinary programme of pulmonary rehabilitation”.

Du hittar hennes avhandling pa hemsidan.

Ar 6vertygad om att denna vartermin kommer att bli intensiv som vanligt men ocksa
givande. Var radda om er och hér garna av er

Varma hdlsningar styrelsen genom Inger



