EAACI Istanbul juni 2011

Först vill jag tacka ASTA för att jag fick möjlighet att åka till EAACI i Istanbul för att presentera vår poster ”Job description for a registered nurse specialized in asthma/allergy and COPD in Sweden”. Denna poster är en presentation av ett av de kvalitets dokument som vi arbetar fram genom ASTA: ”Arbetsbeskrivning av astma, allergi och KOL-sjuksköterskor”.  I arbetsgruppen sitter förutom jag själv Birgitta Jagorstrand utbildningskoordinator i Skåne och Ann-Britt Zackrisson distriktsköterska och doktorand Örebro.

Från denna trio var det jag och Birgitta som deltog i kongressen i Istanbul. Kongressen öppnade på lördagen den 11 juni men vi hade inte möjlighet att åka förrän på söndag kvällen. Vi hade då två dagar för kongressen. På tisdagen skulle vår poster visas. Måndag fm lyssnade jag på ett symposium om som hette ”Specific immunotherapy” som visade en kartläggning om immunoterapin från injektioner till kanske en utveckling till mer sublingualt given behandling. Jag lyssnade också på en föreläsning om guidelines och astma och vad vi lärt oss i praktiken som inte finns i guidelines. Nästa föredrag handlade om phenotyper och astma. Detta föredrag var ganska svårt att ta till sig då det var väldigt teoretiskt beskrivet. På eftermiddagen lyssnade jag på en oral session som handlade om inflammationsmarkörer vid astma hos barn. Det var intressant att höra om olika markörer som kanske kommer att användas i framtiden vid diagnostik.  På tisdagen lyssnade jag på ett föredrag om ”food allergy: challenge for patients and families”.  Detta var intressant att höra hur födoämnesallergier påverkar livskvaliteten, vilket vi som arbetar med dessa barn och familjer måste tänka på och försöka förmedla de redskap de behöver för att hantera sin vardag.

 Sedan skulle vi då presentera vår poster vilket innebar att två ”chairs” kom fram och bad oss berätta om postern. Vi berättade då att detta var en arbetsbeskrivning vars syfte är att försäkra en god och säker vård till patienter inom denna sjukdomsgrupp.  Den är också en guide att använda vid planering av vården till denna patientgrupp. Arbetsbeskrivningen skall också kunna användas av arbetsgivare som vägledning och planering av astma-kol mottagningar. Vi hade också besök av några andra internationella besökare som var intresserad av vårt arbete. 

Birgitta och jag hann också på kvällstid njuta av atmosfären i Istanbul, vilken är en otroligt härlig stad som jag gärna åker tillbaka till och utforskar mera. 

/Marina Jonsson 20111026

Marina Jonsson, 

Barnsjuksköterska

Barnmottagningen i Jakobsberg

Astrid Lindgrens Barnsjukhus

Doktorand, KBH

Karolinska Institutet

