Sidan 5

Patientens upplevelse av bemoétande inom

halso- och sjukvarden vid langvarig smarta

Karin Sill-Hansson, leg. sjukskiterska, fil. mag, Sméirtmottagningen, Centrallasarertet i Viixjo

Lingvarig smiirta fororsakar ett stort lidande for de méinniskor som drabbas. Forckomsten av lingvarig
smarta skiljer sig mellan de europeiska linderna.

Sidan 8

Boktipset - Shamanens sang - om en oundviklig ménniska
Jan Liedbeck

Det pégir ett krig mellan likare, de sjuka och Forsikringskassan. Det hirdnande sambillsklimatet
erbjuder ensidiga tolkningar av komplexa medicinska verkligheter. Offren i detta krig dr de sjuka,
likare och vir tro pa ett humant sambiille.

Sidan 10

Behandla hals-/brostrygg vid langvarig smarta fran armbagar

Anne-Maj Andersson Ost/z'ng, leg. sjukgymnast, magister i klinisk medicinsk vetenskap,
Huallstavik/Vidde Primérvardsomride, Tiohundra AB

Lingvariga smdrtor i armbagar och besvir frin nackelaxlar ir vanliga tillstind hos personer som soker
sjukvard. Smiértan kan ibland dterkomma trots olika lokala behandlingar. Det finns ett behov av dkad
kunskap om hur man bor behandla lingvariga smértor frin armbdigar da inte lokala behandlingar
har ndgon effekt. Personer med lingvariga svirbehandlade smirtor fran armbigar tenderar att
daterkomma for att soka hjilp hos olika virdgivare inom sjukvirden. Det ir dirfor viktigt att utveckla
nya kombinationer av individuella dtgirder for awt fi en lingsiktig losning pi en envis
smértproblematik.




Sidan 14
Sidan 14

Smartbhedomning av patienter inom intensivvard - En preliminar validering
av den svenska versionen av Critical - Care Pain Observation Tool
Doris Niirnberg Damstrom, specialistsjukskiterska intensivvdrd, fil mag, ANOPIVA — kliniken,

Karolinska Universitetssjukhuset, Solna.

Mitt intresse for smérta har funnits linge. Fokus har legat pd bedomning av smirta hos vuxna
intensivvdrdspatienter som av olika skil inte kan kommunicera exempelvis pd grund av endotrakeal
intubering eller likemedelspiverkan. Litteraturstudien inom dmnet publicerad i Ventilen 1, 5.6, 2007
var borjan till de fortsatta studier inom dmnet som nu lett till en publicerad artikel, vars abstrakt
presenteras har.

Sidan 16

Boktipset - HJARNKOLL - pa vark och smarta
Gunilla Eldh och Martin Ingvar
Gor uppror mot onodigt lidande!

Idag vet vi att sjukskrivning och passivitet dr det virsta som kan hinda de flesta smairtpatienter. Men
hur aktivera alla dessa méinniskor med virkande kroppar nir sjilva sjukvirden dr stelbent och likndjd?
Och vem vigar tala higt om det tysta lidandet pa dldreboenden och demensavdelningar?

Sidan 18

Kvalitetsuppfoljningar av behandling med PCA och
epiduralbedovning

Kerstin Eriksson och Lotta Wikstrom, smdrtsjukskiterskor inom omridet postoperativ smirta pa

Linssjukhuset Ryhov

Introduktion: 1 arbetet som smirtsjukskoterska inom omridet postoperativ smirta ingdr enligt
"Orebromodellen” patientbesik for uppfolining av avancerad postoperativ smirtbehandling (Werner &
Leden 2010). Till avancerade metoder hor epiduralbehandling och PCA. Sedan dessa metoder
introducerades pa Linssjukbuset Ryhov i Jonkiping for 15 dr sedan har de foljts upp av
smartsjukskiterska, de senaste G dren har det arbetet strukturerats med hjilp av klinikens
forskningssjukskiterska, Marianne Lindblad-Fridh. I samband med besok hos patienten anvinds en
uppfoliningsblankett diir kin, dlder, typ av ingrepp, pigiende smértbehandling, effektmatt for smérta och

eventuella  biverkningar registreras.  Insamlade uppgifter registreras  sedan  dr 2005 in i



statistikprogrammet (SPSS), med malet att utvirdera metoderna och vid behov tillsammans med berérda
kliniker genomfora forbittringar.

Sidan 21
Smartsjukskoterskedagen 2011

Sidan 22

Kronikan - vad far vi egentligen for pengarna?
Gull-Britt Dahlman



