Lokalbedovning som enda smartlindring under
bukoperationer - otankbart hos oss, verklighet i
manga u-lander (sidan 5-6)

Charlotte Lindblad

Bangladesh dir ett litet land inspriingt mellan Indien och Burma i Sydostasien. Det extremt liglinta landet dr hért drab-
bat av naturkatastrofer sasom cykloner och dversvimningar. Dessutom kimpar landet med en enorm befolkning pa 162
miljoner invanare pad en yta lika stor som en tredjedel av Sveriges. En stor del av landets invinare, nirmare 36 %, lever
pé mindye dn 1 USD/dag.

Rapport fran “The 13th World Congress on Pain” i
Montréal, Canada den 29 augusti till 2 september,

2010 (sidan 8-10)

Av Gull-Britt Dablman, Adjunkt, doktorand, Institutionen for hilsa, vird och sambille, Lunds Universitet
Elisabeth Killander stipendiar 2010

Att fi uppleva den vackra och spiannande staden Montréal blev en extra bonus for oss som besokte "The 13th World Con-
gress on Pain’. Kongressens innefattade en stor méngd intressant kunskap och jag dterger nedan en liten del av det stora
utbudet. Storst fokus far den akuta smértan och framforallt dess urveckling till en lingvarig smairtproblematik, vilket
ocksé dr i linje med IASP och the Global Year Against Acute Pain som pégar frin oktober 2010 till oktober 201 1.

Smartsjukskoterskedagen 2010 (sidan 10)

Mona Lindblad, SSOS

Arets smdrtsjukskoterskedag i Stockholm var vilbesokt och hill hog klass; hir kommer néigra exempel.

Sjukskoterskornas framtida specialistutbildning, tva
utredningar inga svar (sidan 11)

Birgitta Wedahl, Bitridande kanslichef, sakkunnig i utbildningsfrigor, Svensk Sjukskiterskeforening SSF

Under dr 2010 har de tvi utredningarna som beror sjukskiterskornas framtida specialistutbildning diskuterats och
redovisats. Higskoleverkets rapport Sjukskoterskors specialistutbildning- vilket slags examen har varit ute pa remiss och
Kompetens och Ansvar, betinkande av 2009 érs Behorighetsutredning (SOU 2010:65) dr pa remiss fram till den 1 mars
dar2011.




Kvalitetsindikatorer for smarta (sidan 12-13)

Av Gun-Marie Ostlund, leg sjukskiterska, Smértmottagningen pa Hissleholms sjukhus

Smiirta dr en komplex upplevelse forknippad med forstielsen av meningen med smértan och forvintad duration av
smdrtan. Smartupplevelsen dr forenad med psykologiska och emotionella faktorer sisom ridsla, dngest och depres-
sion. Definitionen pd sméirta enligt International Association for the Study of Pain (IASP) dr: smdrta dr en obe-
haglig sensorisk och emotionell upplevelse forenad med vivnadsskada eller beskriven i termer av sddan skada. Defi-
nitionen dr senast uppdaterad 2008 dir beslutet blev att den nuvarande definitionen vil beskriver komplexiteten.
En kommentar har lagts till att individer med svirigheter att verbalt uttrycka sin smdarta inte ska negligeras. De
ska bedomas och fi adekvat smirtbehandling. I Region Skine pdgdr ett arbete med kvalitetsindikatorer for sméirta.
En grupp har tillsatts med representanter fran smdartverksambeter inom den slutna virden, samt frin higskolorna
i Malmo och Lund. Vi arbetar i parallella grupper, dvs en grupp arbetar med akut-postoperativ smdirta, en annan
grupp arbetar med cancerrelaterad smdrta.

Smarttrappan - forenlig med modern smartbehandling?
(sidan 14-16)

Jan Persson, overlikare, Smértavdelningen, Karolinska Universitetssjukhuset

Den farmakologiska grundarsenalen for nociceptiv smdirta (vivnadsskadesmdrta) finns formulerad i WHOs klassiska
smarttrappa frain 1986, uppdaterad 1996. Smirttrappan togs ursprungligen fram for att anvindas framfor allt vid
cancersmdrtbehandling i tredje virlden. Man ville forsoka rationalisera sméirtbehandlingen och samtidigt sli ett slag
[for anvindningen av starka opioider i cancersmdrtvirden. Det dr ett sorgligt faktum att méanga cancerpatienter i tredje
virlden lider i onddan pa grund av att de inte fir tillging till starka opioider.

Lasvart - Smarta och smartbehandling
(sidan 17)

Innhall 2010
(sidan 18)

Rapport fran kurs i Taktil massage, Stockholm
(sidan 19)

Av Lena Johansson, leg. sjukskiterska, Bromdolla, Elisabeth Killanderstipendiar 2010

Jag vill tacka for stipendiet jag fick for att gi avslutningskursen i Taktil massage som jag gjorde 6-7/12 2010. Det var
lite besvirligt innan jag kom ivdg, kursen jag hade sokt i Goteborg blev instilld och jag fick istillet ta mig till Stockholm.
Allt gick bra och jag har nu fatt mitt diplom och certifikat.






