Tank pa nagot roligt!

- smarta och oro vid undersokningar och
behandlingar av barn pa sjukhus

Stefan Nilsson, Barnsjukskoterska, PhD

Begreppet smirta har olika innebird for olika individer. Den definition pa sméirta som dr allmint
vedertagen beskriver tillstindet som bide subjektivt och individuellt. Det finns inte ndgot sikert
samband mellan smirtsignalerna som gar in i hjdrnan, den kognitiva tolkningen pa dessa signaler och
det smartuttryck som sedan uppstdr.

Sidan 8
Nationell Smartkonferens

Den 17-18 mars i Stockholm

Britt-Marie Bernbardson och Mona Lindblad, redaktionen for SMARTA

Den drliga Nationella Smdrtkonferensen hills sedvanligt pa Polstirnan i Stockholm. — Mdinga
smartintresserade sjukskoterskor deltog och programmet bjod pai sivil fakta vad giller smirtans
fysiologi som beriittelser frin patienternas upplevelser och om oss som virdar patienter med smirta. Pd
forsta dagens kvill var det en gemensam middag for alla deltagarna och andra dagen inleddes med
vacker pianomusik av Grieg.




Sidan 13
Smarta - livets fruktade foljeslagare

Algologins kulturhistoria och de viktigaste landvinningarna

Peter Wihrborg, docent, dverkikare, universitetslektor, kardiologiska kliniken, Sablgrenska Universiterssjukhuset,
Goteborg

Smiirta dr ndgonting mer dn vad som liter sig forklaras i fysiologiska, biokemiska eller
molekylirbiologiska termer. 1 musik, konst och litteratur, liksom i religion, filosofi och
vardagskultur,har smdirta intagit en central position som en fruktad foljeslagare i livet. Religiost
préglade flagellanter ir ett exempel pi detta, liksom de religiosa doktrinerna bakom konsstympning av
kvinnor. Skulpturen » Téte de la doulenr« av Auguste Rodin ir ett annat exempel, liksom den litterira
skildringen »Sanningens ogonblick« av Hemingway, som beskriver tjurfikiningens bdde blodiga och
smértsamma drama. Det dr dirfor inte mérkligt att denna starka upplevelse ocksi har en central plats
i historien, och att dess visen foranlett allehanda spekulationer om ursprung, orsak och behandling.

Sidan 18

Teamarbetet pa Smartkliniken APS,
Capio St Gorans Sjukhus

Minna Lonnstedt

Smdirtkliniken dr en multidisciplinir och multiprofessionell klinik som bedriver utredning, behandling
och rehabilitering av akuta och lingvariga smirttillstind. Smirtkliniken bestir av tvi sektioner,
sektionen for Akut Smairtvird (APS) och Sektionen for Smirtrehabilitering. APS tar emot ca 300

stycken nybesok varje dr.




Sidan 20

Att ha roligt
viktigt for personer med langvarig smarta

Asa Skjutar (som intervjuar sig sjilv), leg. arbetsterapeut, Rehab med universitetskliniken, Danderyds
sjukbus AB

Azt ha roligt ir bide bra och viktigt for personer med lingvarig smérta. Det hjilper personen att
hantera sin situation. Det menar forskaren Asa Skjutar som nyligen disputerar vid Karolinska
Institutet med en avhandling om patienters behov vid rehabilitering och hantering av lingvarig
smdarta.

Sidan 22

Hur skapar vi en god smartvard
i aldrevard och palliativ vard?

Reportage fran Dagens Medicins Smartdag den 7 april

Ska det gora ont att bli gammal?

Hans Johansson dr overlikare och specialist i geriatrik och smértlindring vid geriatriska kliniken, Sodertilje

sjukhus

Ju dldre vi blir desto kinsligare blir vi for smérta. Samtidigt blir redskapen for att behandla smértan
mer begrinsade. Hans Jobansson, specialist i geriatrik, gav sin vision om en hur smdirtvdrden for dldre
kan forbittras.




Sidan 23
Lakemedelsverkets nya riktlinjer

for smartlindring i livets slutskede

Staffan Lundstrom ér overlikare vid palliativa avdelningen, Stockholms sjukhem.

I december publicerades Likemedelsverkets uppdaterade rekommendationer for smirtlindring i livets
slutskede. Staffan Lundstrom, som ingdtt i expertgruppen, presenterade de viktigaste slutsatserna i
rekommendationerna.

Sidan 24
Diskussion: Dilemman och utmaningar vid

smartbehandling i aldrevard och palliativ vard
Medverkande: Barbro Westerholm, riksdagsledamot (FP), Torsten Mossberg, medicinalyid,

Socialstyrelsen, Hans Johansson, éverlikare, geriatriska kliniken Sodertilje sjukhus och Staffan

Lundstrom, overlikare, palliativa avdelningen, Stockholms sjukhem.

En kunnig panel diskuterade diskuterade hur sjukvirden ska bli bittre pi att ta tillvara den doende
patientens ritt till en god smirtvird. Problemet dr inte att det saknas kunskap, men den nar inte ut,
konstaterade panelen.

Sidan 26
Behandlingsalternativ vid smartlindring

hos aldre med ortopediskt trauma

Fredrik Sjostrand dr akutlikare och geriatriker. Han dr forskningsledare vidNitverket for geriatrisk

patientndra forskning inom Stockholms lins landsting.

Fredrik Sjostrand presenterade en studie som har undersokt huruvida mobilisering och rehabilitering av
dldre med ortopediskt trauma kan gi snabbare med en annan typ av behandling in den som hittills har
rekommenderats.




Sidan 27
En modell for att sakra en god smartlindring

hos patienter med svar cancer

Staffan Lundstrom dr verlikare vid palliativa avdelningen pa Stockholms sjukhem.

Staffan Lundstrim, dverlikare vid Stockholms sjukhem, delade med sig av erfarenheter och goda rid
for att lyckas med smértbehandling av patienter med svir cancersjukdom.

Sidan 28
Patienters upplevelser av symtom, halsa och

kansla av sammanhang efter galloperation

Cajsa Barthelsson, anestesisjukskiterska, Karolinska Universitetssjukhuset

Laparoskopisk galloperation (med titthilsteknik) blir allt vanligare i dagkirurgi. Det innebir att
patienterna gir hem pd operationsdagens eftermiddag och dterhimtar sig i hemmet dir de inte har
mdjlighet att stilla fragor till personalen pi Dagkirurgen. Patienterna har dock mdjlighet att ringa
men mycket ansvar liggs pa patienten sjilv och dennes anhoriga. Patienterna har inget dterbesik dir
de tréffar kirurgen som opererat och operationssiren sys med resorberbara stygn varfor patienterna inte
behover uppsika sjukvirden for att ta bort sina stygn. Trots att smairtstillande likemedel skickas med
patienterna hem, si dr smérta det vanligaste symtomet som gor att patienter kan ha svirt att gi hem
efter en galloperation i dagkirurgi. Tidigare forskning har mest fokuserat pa kirurgiska aspekter och
postoperativa komplikationer efter laparoskopisk galloperation och mindre pi patienternas egna
upplevelser och omvirdnadsaspekter. For att fi en helhetsbild over patienternas dterhimining efter
galloperation dir det viktigt att patienternas egna sjilvskattade upplevelser miits.




Sidan 30
En stunds andrum

- mjuk massage som komplement i omvardnaden
av patienter med svar och kronisk sjukdom

Berit Seiger Cronfalk, med dy, forskare, leg sjukskiterska, Ersta Skindal higskola

Ur ett historiskt perspektiv dr fysisk beroring av hud ett av de dldsta sitten pa vilketr vi méinniskor
kommunicerar med varandra. Vi vet utifran empirisk erfarenhet att beriring minniskor emellan
skapar trygghet, tillit, virme, trost, vilbefinnande och villust. Vid beroring frisatts bland annat
hormonet oxytocin som bidrar till lindrad smirta, okat vilbefinnande och lugn.

Sidan 33

Nya styrelsemediemmar

Sidan 34
Forkortad version av

Verksamhetsberattelse
1 januari - 31 december 2010

Sveriges sjukskiterskor inom omridet smirta (SSOS) dr en ideell och professionell sammanslutning av
sjukskoterskor inom alla virdformer oavsett specialitet, arbetsplats och arbetsuppgifter inom omridet
smiirta. Aven studerande vid sjukskéterskeutbildning i Sverige kan vara medlem. Fireningen foretrider
professionens kunskapsomride inom omrdidet sméirta med syfte att framja utbildning, forskning samt
kvalitetsutveckling for att kunna ge en god och siker omvirdnad. Styrelsens arbete for verksambetsiret
2010 ir nu avslutar och vi overlimnar hirmed verksambhetsberittelsen till vira medlemmar. Styrelsen
vill ocksd framfora sitt varma tack till alla som direkt eller indirekt deltagit i och stittat foreningens
arbete under det gingna dret. Den 31 december 2010 hade foreningen 546 medlemmar.




