Projekt for att aktivt stodja inforandet av de nationella riktlinjerna for sjukdomsforebyggande metoder
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> Socialstyrelsens nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande
metoder beror levnadsvanorna tobaksbruk, riskbruk av alkohol,
ohdlsosamma matvanor och fysisk inaktivitet.

Malet med riktlinjerna ar att hitta effektiva metoder for att
paverka dessa levnadsvanor. For att riktlinjerna ska fa genom-
slag kravs att professionerna dr medaktérer i genomférandet.

RIKTLINJERNA

Enligt det vetenskapliga underlaget har sjukskoterskors

samtal om rokning, fysisk aktivitet, matvanor och riskbruk

av alkohol bade god effekt och ar mycket kostnadseffektiva.
Samtalen bor bli fler och Oka i kvalitet. Vi behover bli

skickligare i att motivera och stddja personer for livsstils-

forbattringar, till exempel till kvalificerad rokavvanjning.

SJUKSKOTERSKORS

PROJEKTET Sanital or

Socialstyrelsen och Svensk sjukskoterskeforening har
kommit dverens om ett samarbetsprojekt kring de nya
riktlinjerna.

Syftet ar att bidra till implementeringen av riktlinjerna,
med klart fokus pé insatser riktade till sjukskoterskor, men
aven genom att framja samarbete med andra professioner.

BASEN AR SEKTIONER & NATVERK

Arbetet kommer huvudsakligen att bedrivas i dialog och
samverkan med Svensk sjukskoterskeforenings Sektioner
och natverk.

EN MOJLIGHET TILL UTVECKLING

Projektet erbjuder dig som sjukskoterska mojlighet att ut-
veckla dina kunskaper om halsoframjande omvardnad och
sjukdomsforebyggande metoder.

Intresserad?
Svensk sjukskoterskeforening erbjuder dig, din sektion,
natverk en mojlighet att delta i utbildningar workshops och
utvecklingsarbeten.

Kom och diskutera - Vilka utvecklingsmojligheter beho-
ver ni for att personerna ni méter inom just er specialise-
ring, ska fa det stod som de behdver?

Svensk sjukskoterskeforening erbjuder genom sam-
arbetsprojektet mojlighet till olika former av projektmedel.

www.swenurse.se/levnadsvanor




