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Hur kan 
handledare 
stödja studenter 
med fokus på 
självreflektion  
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Självkännedom  inbegriper  
både självkänsla , självtillit  
och kunskap i syfte  att  öka 
medvetandet  om ens egen 
personliga  betydelse  i 
omsorgen om den andre , och 
på så sätt  ens eget  ansvar 
för  exempelvis den vårdande  
relationen .  
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Självvärdering  innebär  
att  konstruktivt  
värdera  sig själv , 
begrunda  sina egna 
tankar , sitt  eget  
synsätt  och sina egna 
värderingar  och 
uppfattningar .  
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Handledaren  kan bidra  med 
 
Åatt  vara  en förebild  
Åatt  vara  närvarande  och 
uppmärksam samt  att  fråga  
Åatt  ha en stående  inbjudan  
Åatt  ge tid  
Åatt  fånga  upp, möta och dela 
känslor  
Åatt  sätta  gränser  
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Vidare  kan handledaren  bidra  med 
 
Åatt  vara  ett  föredöme  i att  inte  
omedelbart  förstå  eller  kunna 
Åatt  stödja  studenten  i att  både se 
sina resurser  och det  som hon utmanas 
av 
Åatt  utmana det  självklara  
Åatt  skapa en lärande  gemenskap 
Åatt  få  perspektiv  
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Först ser man, sedan 
ser man vad det är man 
ser och har sett.  
Det man ser kräver sitt 
reflekterande. Utan 
reflektion ingen 
djupbild.  
                                                      Gerda Antti  
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Så är det, att det är 
andragångenupptäckten  som 
gör att man AHA - förstår  
det man förut bara tittat 
på. Det tar tid att känna 
igen sina erfarenheter.  
                                                  Gerda Antti  

 

   



Reet Sjögren 16/11-11 

Det som kan bli svårt för 
studenter:  

ÅNågot som är förvirrande  

ÅNågot som är oklart  

ÅNågot ovanligt  

ÅNågot som känns fel  
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Alla människor 

uppfattar verkligheten 

på sitt eget personliga 

sätt, och de gör det de 

gör på grund av vad de 

tänker och känner 
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 Frågor som kan underlätta till att 
så objektivt som möjligt se det man 
ser, höra det man hör och känna 
det man känner:  

ÅHur kommer det sig att du gör 
som du gör?  

ÅVad tänker du när du gör som 
du gör?  



Reet Sjögren 16/11-11 

Inlärning  
10% av vad man läser  
20% av vad man hör  
30% av vad man ser  
50% av vad man ser och hör samtidigt  
70% av att eftertänksamt fundera över 
vad man sett och hört  
80% av att fokusera sina tankar och 
sedan formulera dem och handla  
95% av att undervisa någon annan i det 
man lärt sig  
                                           Fritt efter Biggs, 1999  


