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Studie: ehov Forsknings perspektiv
av integrering

teori och praxis y 4
S Intervjuer med 9 sjukskoterskor &

Observationer 10 patienter

av teammoten 3 fokusgrupper med
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Starka patient-
2011 <_ perspektivet i
vardandet

Observationerna
diskuterades

Patienterna inbjuds att vara
delaktiga pa teammotet

Ett behov av
att gora den
aldre patienten
delaktig

ITVA 80+ planering
och start av avd.

Praktiker perspektiv



Resultat inledande studie

« Integrering av teori och praxis viktigt MEN svart
att forverkliga 1 en tidspressad verksamhet!

« Manga "masten” i verksamheten och avsaknad
av stod

Da kan man val saga att de har sma sakerna fungerar inte i vardagen
heller att jobba evidensbaserat, man har inte riktigt tiden utan man
tar till sig ny fakta utan att pa nagot vis férdjupa sig speciellt mycket i
det.



Presentation av ITVA 80+

Uppstart/uppdrag

Den aldre patienten

Professioner

Perspektiv i vardandet och i handledningen

Mal ITVA 80+

— Delaktig patient

— Planering av arbetspasset
— Teamarbete

— Reflektion




Studenterna om vikten av att gora VFU | en
miljo dar patientperspektivet ar tydligt

Jag har blivit noga genom att vara
har, att inte gora for mycket, utan att
patienterna far faktiskt beratta hur
dom vill ha det och vad det ar dom vill
ha hjalp med...for det kanns ju som
att det ar dom som kénner sina
kroppar bast och dom far ju berétta
det for oss. Dom har ju levt ett helt liv.
Och det tycker jag kénns pa
avdelningen att folk respekterar det




Teammotet

Varfor teammote — inte rond

Inférandet och tankarna med teammotet
Professioner pa teammotet

Studenten pa teammotet

Patienten med pa teammotet

Mal for vardtiden



Studenterna om patientens
delaktighet pa teammotet

/ ...Jag kan kanna sjalv att \

man, om man sjalv hade
varit patient hade det varit
valdigt bra att vara med just

forsta teammotet for da hade
man sjalv kunnat beratta och
man vet vad som ségs om
en, man kan paverka det.

...det finns ju alltid grejer
som inte ar uppskrivet, som
kan ha jattestor betydelse for
det &r ju ingen annan som
vet hur man kanner sig och
hur man mar exakt sa...

Det ar ju bara patienten som
kan beskriva det sjalv.




Patientens delaktighet pa
teammotet

FOrdelar:

« Patienten far traffa
alla samtidigt, alla hor
samma berattelse

« Samtal med patienten
| form av "laget runt”

« Ratt profession tar
hand om patienten

Utmaningar (?)
Tidsbegransning

Svart att fa patienten
att delta

Ratt satt for patienten
att delta?

Att tillsammans med
patienten finna formen
for delaktighet



Studenterna om motet mellan den generella
kunskapen och patientens berattelse

...men det ar sa svart att avgora for att
man vet ju inte hur hon vill ha det. For jag
ar ju inte i hennes situation... sa kan man
ju inte tanka; Jag skulle vilja ha det sa har
om jag lag i den positionen. For man har
ju INGEN aning. Jag kan ju tdnka med
min hjarna som 23- aring, sa har vill jag
ha det nar jag ar gammal, men om man
bara vill do...vad gor man liksom? ...det
ar hur svart som helst att avgora.
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Tack for
uppmdrksamheten!

Det spelar ingen roll hur
langsamt du gar,

bara du inte stannar
(Konfucius)

pernilla.anna.karlsson@vgregion.se

elisabeth.lindberg@hb.se
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